
 

DIPLOME - Année universitaire 2024-2025

CALENDRIER

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTION

INFORMATIONS

Diplôme Universitaire - DU

PODOLOGIE 
APPLIQUÉE AU SPORT

7 séminaires de 2 jours
(vendredi et samedi)
d’octobre à juin

Date limite de candidature : 26 juin 2024

Charlotte MANTEL 
UFR3S - Faculté des sciences du sport 
et de l’éducation physique
9, rue de l’université – 59790 Ronchin

charlotte.mantel@univ-lille.fr

03 20 88 73 68

2000 €Tarif individuel

OBJECTIFS

(penser à solliciter les aides à la formation proposées par 
certains employeurs)

CONTENUS 
Physiopathologie du sport : 
 •  Course à pied : Type de course / chaussure / pathologie / 

laçage / conseils
	 •		Football	 :	 Spécificité	 /	 Biomécanique	 /	 pathologie	 /	

crampons /	terrain
	 •		Sports	de	raquette	:	Biomécanique	/	pathologie	/	chaussure
	 •		Cyclisme	 :	 Spécificité	 /	 réglage	 vélo	 /	 réglage	 cales	 /	

pathologie /	conseils
	 •		Golf	:	Biomécanique	/	chaussure	/	pathologie
	 •		Handball	/	Basket-ball	/	Volley	:	Spécificité	/	biomécanique	/	

chaussure / pathologie
	 •		Ski	et	Bootfitting	:	Spécificité	/	pratique	
Pathologie du sport : 
	 •		Présentation	/	Facteurs	de	risque	/	Test	et	Traitement
 •  Fasciapathie plantaire, SSTM, SBIT, Tendinopathie 

Achilléenne,	Entorse	de	cheville,	LCA,	Pubalgie.
Autres cours : 
 •  Généralité : Posture / Concept et EBP, Approche sur 

les facteurs psycho sociaux chez le sportif, testing 
cheville,	 testing	 genou,	 testing	 bassin,	 Ktape	 et	 strap,	
Tests	 fonctionnels,	 Scan	 3D	 en	 podologie,	 Plateforme	
baropodométrique,	ILMI	–	EBP	/	Concept	et	prise	en	charge,	
Les	éléments	en	podologie

VALIDATION :
• Epreuve	écrite	portant	sur	l’ensemble	du	programme	
• Epreuve	orale	portant	sur	une	étude	de	cas	en	cabinet.

RESPONSABLES PÉDAGOGIQUES  : 
• Nicolas OLIVIER, Maître de conférences 
•  Paul LUCE et Pierre NADAL, Pédicures-Podologues

ORGANISATION & EXAMEN

CONDITIONS	D’ACCÈS
• Etre titulaire du diplôme d’état de pédicure podologue

Le podologue souhaitant intégrer une équipe professionnelle ou 
une fédération sportive doit être capable de faire face, à la fois, à 
un encadrement sportif, technique et médical de haut niveau mais 
également à l’exigence de sportifs investis dans une discipline qui 
occupe une grande part de leur temps et de leur vie.
L’objectif de la formation sera d’apporter au podologue les 
connaissances technico-médicales pour participer activement au 
projet thérapeutique de l’athlète.

PUBLIC VISÉ 
Pédicures podologues diplômés d’état

112 HEURES DE FORMATION 
• Les	 enseignements	 sont	 dispensés	 en	 7	

séminaires	de	2	jours	(vendredi	et	samedi),	
soit	112	heures	de	formation.


