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TITRE du Projet de Recherche : Sport numérique en entreprise 

 

Problématique (en  quelques lignes) : Il s’agira de traiter des données sur les effets d’un 

programme d’entraînement physique réalisé à distance. Les personnes incluses dans cet 

entraînement sont des salariés présentant des douleurs neuromusculaires. Il s’agira de 

valider si une méthode d’entraînement uniquement numérique peut réduire/annuler les 

douleurs et diminuer l’absentéisme au travail. L’étudiant n’aura pas à prendre en charge les 

entraînements. 

 

 

Autres renseignements si nécessaire (prérequis, filière de formation si exigée, allocation si 

existante, site d’expérimentation, …) : 


