Université
UFF35 e LLL de Lille

Offres de stage

Olympique Marcquois Rugby Lille Métropole

Nom de la

structure :
Hippodrome, 137 Bd Clemenceau, 59700 Marcg-en-Barceul.

Adresse :

Recherche : Un stagiaire Un apprenti |:|

Etudianten:  LicenceES3A | | Master STAPS : EOPS 1A Master STAPS : EOPS 2A
Préparateur physique Réathlétisation
Missions :
Prendre en charge et accompagner en réathlétisation les joueurs bléssés en vue de leur retour a la
compétition.

Missions Activités et taches :
principales : - Accompagner et suivre le joueur pendant sa convalescence afin de le rendre a nouveau opérationnel

- Collaborer de maniere étroite avec le pdle sportif et médical dans le suivi de I'évolution des capacités
du joueur
- Fournir des comptes rendus épidémiologiques de la saison
Stadium Lille Métropole, Av. de la Chatellenie, 59650 Villeneuve-d'Ascq.

Localisation :
- Concevoir et déterminer un plan de réathlétisation et de développement du joueur blessé.
- Concevoir et animer des séances de préparation physique spécifique
- Suivre et Fournir des comptes rendus réguliers de I'évolution du joueur.
- Concevoir des protocoles de prévention de blessures et de réhabilitions.
Volume Hebdo : 16h/semaine

Compétences | Entrainements équipe lére :

attendues : Lundi de 9ha 12h
Mardi de 9h a 15h
Jeudide 9h a 13h
Vendredide 9ha 12h
16h/semaine Lundi, Mardi 9hai12h
Nombre d’heures/semaine : Jours : | Jeudi, Vendredi Horaires :

CV et lettre de motivation envoyés a :

Nom, prénom :

Joris Vincent : joris.vincent@univ-lille.fr @




