
							Offres	de	stages	et	contrats	d’appren0ssage	

Nom	de	la	
structure	:	

Olympique	Marcquois	Rugby	Lille	Métropole	

Adresse	:	
Hippodrome,	137	Bd	Clemenceau,	59700	Marcq-en-Baroeul.	

Recherche	: 	Un	stagiaire 	X 	Un	apprenK

Etudiant	en	: Licence	ES	3A 	X Master	STAPS	:	EOPS	1A 	X Master	STAPS	:	EOPS	2A 	X

Missions	
principales	:	

Préparateur	physique	adjoint	sur	la	catégorie	espoirs	à	l’Olympique	Marcquois	Rugby	

Enjeux	du	poste	:		
Développer	le	joueur	pour	qu’il	puisse	devenir	un	joueur	de	rugby	de	haut	niveau	

Missions	:		
Développer	 physiquement	 les	 joueurs	 afin	 qu’ils	 puissent	 exploiter	 le	 maximum	 de	 leurs	 potenKel	
rugbysKque	en	réduisant	le	risque	de	blessure

LocalisaKon	:	
STADIUM	Lille	Métropole	à	Villeneuve	d’ascq	
Hippodrome	de	Marcq	en	Baroeul



Compétences	
aZendues	:	

Créer	et	animer	des	contenus	de	musculaKon	pour	la	catégorie	espoirs	
Créer	et	animer	des	contenus	terrains	pour	la	catégorie	espoirs	
Savoir	 exploiter	 les	 données	 informaKques	 (suivi	 état	 de	 forme	 du	 joueur	 ,suivi	 RPE,	 suivi	
anthropométrique…)

Nombre	d’heures/semaine	:	
14

Jours	:
Lundi,	mardi	,	mercredi,	
jeudi,	Samedi,	Dimanche Horaires	:

Lundi	mardi	Jeudi	17h	/	
20h	muscu	Mercredi	
17h30	/	18h15	Samedi	
ou	Dimanche	15h	/	17h	

CV	et	leZre	de	moKvaKon	envoyés	à	:

		
Nom,	prénom:	      Joris Vincent joris.vincent@univ-lille.fr


