
							Offres	de	stages	et	contrats	d’appren0ssage	

Nom	de	la	
structure	:	

Olympique	Marcquois	Rugby	Lille	Métropole	

Adresse	:	
Hippodrome,	137	Bd	Clemenceau,	59700	Marcq-en-Baroeul.	

Recherche	: 	Un	stagiaire 	X 	Un	apprenK

Etudiant	en	: Licence	ES	3A 	X Master	STAPS	:	EOPS	1A 	X Master	STAPS	:	EOPS	2A 	X

Missions	
principales	:	

Préparateur	physique	U18	et	U16	

Missions	:	
Développer	physiquement	les	joueurs	afin	qu’ils	puissent	exploiter	le	maximum	de	leurs	potenKel	
rugbysKque	en	réduisant	le	risque	de	blessure		

Faire	les	retours	au	préparateur	physique	référent

LocalisaKon	:	
Hippodrome	de	Marcq	en	Baroeul



Compétences	
a[endues	:	

Créer	les	séances	avec	le	coach	et	créer	des	contenus	de	travail	physique	sur	le	terrain	afin	de	
développer	les	capacités	physiques	des	joueurs	

Adapter	ses	programmes	en	foncKons	des	blessures	ou	indisponibilité	de	chaque	joueur	
Ayant	des	connaissances	sur	la	préparaKon	physique	du	rugbyman	

Nombre	d’heures/semaine	:	
10

Jours	:
Lundi,	Mercredi,	Vendredi,	
Samedi Horaires	:

Lundi	Mercredi	Vendredi	
19h	à	21h	Samedi	15h	/	
17h

CV	et	le[re	de	moKvaKon	envoyés	à	:

		
Nom,	prénom:	     Joris Vincent joris.vincent@univ-lille.fr


