Université
UFF35 e LLL de Lille

Offres de stages et contrats d’apprentissage : Préparateur
Physique Formation option Musculation/ Haltérophilie

Nom de la Lille Olympique Sporting Club
structure :

Grande rue, Domaine de Luchin, Centre d’entrainement
Adresse :

Recherche : Un stagiaire Un apprenti I:I

Etudiant en : Licence ES 3A Master STAPS: EOPS 1A | X Master STAPS : EOPS 2A | X
Accompagnement de plusieurs équipes sur le centre de Formation
Mise en place et animation de séances de musculation/ Mouvements haltérophilie- « Olympic Lifts »
Suivi individuels pour des séances de développement haut et bas du corps
Début du stage : Début Aot
Missions
principales :
Domaine de Luchin
Localisation :
Connaissance du monde de la préparation physique
Niveau confirmé de musculation/ haltérophilie
Maitrise des outils informatiques de base (excel, power point, aisance dans les logiciels )
Compétences
attendues :
10h/ 1.3jours / semaine A voir en fonction du
Nombre d’heures/semaine : semaine | Jours: Horaires : | calendrier

CV et lettre de motivation envoyés a :

Nom, prénom: @ joris.vincent@univ-lille.fr
Joris Vincent
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