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Composante: UFR DES SCIENCES DE SANTE ET DU SPORT
Département: SCIENCES DU SPORT ET DE L'EDUCATION PHYSIQUE
Cursus: Licence

Mention: PORTAIL STAPS

Parcours: Portail STAPS - L1 Adaptée

An. concernée: L1/2 Adaptée

VET: 2TAPSA-123

Inscrip. Admi.: 0

Semestre: 3

ECTS: 15

Volum. encadr. étud.: 146

Nature Libelle elements Choix ECIS EC Nature ENS volume horaire Nombre de groupe Stage Iviem. LEXp.pro. It Projet tutore

BCC 1 Construire son projet professionnel, se positionner et agir dans un secteur d'activite identifie Oblig. 3
UE 1.1 Enseignements optionnels: APSA de spécialisation 1 choix 3

Non Non Non Non Non
1 Non Non Non Non Non

Apsa de spécialisation Boxe Pratique 1
Apsa de spécialisation Boxe Théorie

Apsa !e specialisation Ju!o Pratique 1 Non Non Non Non Non
Apsa de spécialisation Judo Théorie 1 Non Non Non Non Non
Apsa !e speI cialisation Danse Pratique TD 20 1 Non Non Non Non Non
Apsa de spécialisation Danse Théorie D 10 1 Non Non Non Non Non
Apsa de specia|isation Natation Pratique TD 20 2 Non Non Non Non Non
Apsa de spécialisation Natation Théorie TD 10 1 Non Non Non Non Non
Apsa de specia|isation Musculation Pratique TD 20 2 Non Non Non Non Non
Apsa de spécialisation Musculation Théorie TD 10 2 Non Non Non Non Non
Apsa de spécialisation Gym Pratique TD 20 2 Non Non Non Non Non
Apsa de spécialisation Gym Théorie D 10 1 Non Non Non Non Non
Apsa de spécialisation GR Pratique TD 20 1 Non Non Non Non Non
Apsa de spécialisation GR Théorie D 10 1 Non Non Non Non Non
Apsa de speI cialisation Football Pratique TD 20 5 Non Non Non Non Non
Apsa de spécialisation Football Théorie D 10 5 Non Non Non Non Non
Apsa de speI cialisation Handball Pratique TD 20 2 Non Non Non Non Non
Apsa de spécialisation Handball Théorie D 10 1 Non Non Non Non Non

I TD 20 Non Non Non Non Non

Apsa de spécialisation Volley Pratique 1
Apsa de spécialisation Volley Théorie D 10 1 Non Non Non Non Non

Apsa de spécialisation Badminton Pratique TD 20 2 Non Non Non Non Non
Apsa de spécialisation Badminton Théorie TD 10 1 Non Non Non Non Non

Apsa de spécialisation Tennis Pratique TD 20 1 Non Non Non Non Non
Apsa de spécialisation Tennis Théorie TD 10 1 Non Non Non Non Non
SB ApsadespéTennisdeTable . Oblige 030
| Apsa de spécialisation Tennis de Table Pratique TD 20 1 Non Non Non Non Non
Apsa de spécialisation Tennis de TableThéorie TD 10 1 Non Non Non Non Non
| Apsa de spécialisation Rugby Pratique TD 20 1 Non Non Non Non Non
Apsa de spécialisation Rughy Théorie TD 10 1 Non Non Non Non Non
Apsa de spécialisation Athlé Pratique TD 20 2 Non Non Non Non Non
Apsa de spécialisation Athlé Théorie TD 10 1 Non Non Non Non Non
Apsa de spécialisation Basket ball Pratique TD 20 2 Non Non Non Non Non
Apsa de spécialisation Basket ball Théorie D 10 2 Non Non Non Non Non
BCC 2 Maitriser les méthodes/outils d'analyse et de communication Oblig. 6 42
UE 2.1 Exploitation de données a des fins d'analyse Oblig. 3 20
Analyse des modéles économiques des associations TD 4 1 Non Non Non Non Non
Analyse des modeles économiques des associations cM 16 1 Non Non Non Non Non
‘UE 2.2 Expression écrite et orale dans une langue étrangere Oblig. 3 [ 22 [ [ | [ [ |
Anglais TD 22 2 Non Non Non Non Non
BCC 3 Mobiliser des concepts scientifiques pluridisciplinaires concernant les activités physiques et/ou Oblig. 3 24
UE 3.1 Connaissances fondamentales en sciences humaines et sociales Oblig. 3 24
Sciences de I'éducation cMm 8 1 Non Non Non Non Non
Sciences de I'éducation D 4 1 Non Non Non Non Non
Sociologie appliquée a I'activité physique et sportive cM 8 1 Non Non Non Non Non
Sociologie appliquée a I'activité physique et sportive TD 4 1 Non Non Non Non Non
BCC 4 Elaborer, planifier et encadrer les activités physiques et sportives Oblig. 3 50
UE 4.1 Connaisances théoriques et pratiques des APSA P1/P2 Oblig. 3 50
Pratique APSA 1 TD 20 1 Non Non Non Non Non
Théorie APSA 1 D 5 1 Non Non Non Non Non
SB APSA2 bl 025
| Pratique APSA 2 D 20 1 Non Non Non Non Non
Théorie APSA 2 D 5 1 Non Non Non Non Non
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Nature Libelle elements Choix ECIS EC Nature ENS vVolume horaire Nombre de groupe Stage Iviem. EXp.pro. IE Projet tutore
BCC 1 Construire son projet professionnel et se positionner dans un secteur d'activite identifie Oblig. 3 30

‘UE 1.1 Projet de I'étudiant Oblig. 3 30

Stage court d’observation en milieu associatif et sportif hors expérimentation précédente TD 0 1 Non Non Non Non Non

Apsa !e specialisation Boxe Pratique TD 20 1 Non Non Non Non Non

Apsa de spécialisation Boxe Théorie TD 10 1 Non Non Non Non Non

Apsa !e specialisation Danse pratique TD 20 1 Non Non Non Non Non

Apsa de spécialisation Danse Théorie D 10 1 Non Non Non Non Non

Apsa de specialisation Bas!et !a" Pratique TD 20 2 Non Non Non Non Non

Apsa de spécialisation Basket ball Théorie TD 10 2 Non Non Non Non Non

Apsa de specialisation Hand!a" Pratique TD 20 2 Non Non Non Non Non

Apsa de spécialisation Handball Théorie TD 10 1 Non Non Non Non Non

Apsa de specialisation Volley Pratique TD 20 1 Non Non Non Non Non

Apsa de spécialisation Volley Théorie D 10 1 Non Non Non Non Non

Apsa de specialisation At!le Pratique TD 20 2 Non Non Non Non Non

Apsa de spécialisation Athlé Théorie D 10 1 Non Non Non Non Non

Apsa de speI cialisation Tennis Pratique TD 20 1 Non Non Non Non Non

Apsa de spécialisation Tennis Théorie D 10 1 Non Non Non Non Non

Apsa de spécialisation Tennis de Table Pratique TD 20 1 Non Non Non Non Non

Apsa de spécialisation Tennis de Table Théorie D 10 1 Non Non Non Non Non

Apsa de speI cialiteI Gym pratique TD 20 2 Non Non Non Non Non

Apsa de spécialisation Gym Théorie D 10 1 Non Non Non Non Non

Apsa de spécialisation GR Pratique TD 20 1 Non Non Non Non Non

Apsa de spécialité GR Théorie D 10 1 Non Non Non Non Non

Apsa de spécialisation Badminton Pratique TD 20 2 Non Non Non Non Non

Apsa de spécialisation Badminton Théorie TD 10 1 Non Non Non Non Non

Apsa de spécialisation Natation Pratique TD 20 2 Non Non Non Non Non

Apsa de spécialisation Natation Théorie TD 10 1 Non Non Non Non Non

Apsa de spécialisation Judo Pratique TD 20 1 Non Non Non Non Non

Apsa de spécialisation Judo Théorie TD 10 1 Non Non Non Non Non

Apsa de spécialisation Rugby Pratique TD 20 1 Non Non Non Non Non

Apsa de spécialisation Rugby Théorie TD 10 1 Non Non Non Non Non

Apsa de spécialisation Musculation Pratique TD 20 2 Non Non Non Non Non

Apsa de spécialisation Musculation Théorie TD 10 2 Non Non Non Non Non

Apsa de spécialisation Football Pratique D 20 5 Non Non Non Non Non

Apsa de spécialisation Football Théorie TD 10 5 Non Non Non Non Non
BCC 2 Maitriser les méthodes/outils d'analyse et de communication Oblig. 3 20
UE 1.1 Exploitation de données a des fins d'analyse Oblig. 3 20

Méthodologie de I'écrit et de I'oral TD 20 1 Non Non Non Non Non
BCC 3 Mobiliser des concepts scientifiques pluridisciplinaires concernant les activités physiques Oblig. 6 48
UE 3.1 Connaissances fondamentales en sciences de la vie Oblig. 3 24

Anatomie fonctionnelle cMm 10 1 Non Non Non Non Non

Anatomie fonctionnelle TD 14 1 Non Non Non Non Non

‘UE 3.2 Connaissances fondamentales en sciences humaines et sociales ‘Oblig. 3 | 24 | | | | | |

Sociologie appliquée a I'activité physique et sportive cM 8 1 Non Non Non Non Non

Sociologie appliquée a I'activité physique et sportive D 4 1 Non Non Non Non Non

Sciences de I'éducation cMm 8 1 Non Non Non Non Non

Sciences de I'éducation D 4 1 Non Non Non Non Non
BCC 4 Elaborer, planifier et encadrer les activités physiques et sportives Oblig. 3 50
UE 4.1 Connaisances théoriques et pratiques des APSA P1/P2 Oblig. 3 50

Pratique APSA 1 TD 20 1 Non Non Non Non Non

Théorie APSA 1 D 5 1 Non Non Non Non Non

Pratique APSA 2 TD 20 1 Non Non Non Non Non

Théorie APSA 2 D 5 1 Non Non Non Non Non



