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UFR DES SCIENCES DE SANTE ET DU SPORT

SCIENCES DU SPORT ET DE L’EDUCATION PHYSIQUE

Licence 2

SCIENCES ET TECHNIQUES DES ACTIVITES PHYSIQUES ET SPORTIVES : ENTRAINEMENT SPORTIF - OPTION SANTE

SEMESTRE 3
Libellé éléments
2 Maitriser les méthodes/outils d'analyse et de communication
2.1 Usages digitaux numériques /Anglais
2.2 Exploitation de données a des fins d'analyse
3 Mobiliser des concepts scientifiques pluridisicplinaires concernant les activités physiques
3.1 Connaissances fondamentales en sciences de la vie
3.2 Connaissances fondamentales en sciences humaines et sociales
4 Elaborer, planifier et encadrer les activités physiques et sportives
4.1 Connaisances théoriques et pratiques des APSA
4.2 Enseignements optionnels : APSA spécialisation
E Approfondir les connaissances fondamentales ds le domaine des prof.de santé pour élaborer son projet professionnel
1 Médecine
1 Pharmacie
1 Odontologie
1 Kinésithérapie
1 Maieutique

SEMESTRE 4
Libellé éléments
2 Maitriser les méthodes/outils d'analyse et de communication
2.1 Usages digitaux numériques / anglais
2.2 Exploitation des données a des fins d'analyse
5 Analyser et conceptualiser, en situation, I'Activité Physique et Sportive du pratiquant ou d'une o
5.2 Connaissances fondamentales en sciences humaines
5.1 Connaissances fondamentales en sciences de la vie
6 Elaborer, Planifier et Encadrer les Activités Physiques et Sportives
6.1 Connaissances théoriques et pratiques des APSA P3/P4
6.2 Elaboration et planification des projets et des programmes a des fins de perforamnce sportive (
6.3 Enseignements optionnels : APSA spé
E Approfondir les connaissances fondamentales ds le domaine des prof.de santé pour élaborer son projet professionnel
1 Médecine
1 Pharmacie
1 Odontologie
1 Maieutique
1 Kinésithérapie
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