
Année Universitaire 2023/02024

Composante: UFR DES SCIENCES DE SANTÉ ET DU SPORT

Département: SCIENCES DU SPORT ET DE L’ÉDUCATION PHYSIQUE

Cursus: Licence

Mention: SCIENCES ET TECHNIQUES DES ACTIVITÉS PHYSIQUES ET SPORTIVES : ÉDUCATION ET MOTRICITÉ

Parcours: Éducation et motricité  - Option Métiers de l'enseignement du 1er Degré

An. concernée: L3

Semestre: 5

ECTS: 30

Volum. encadr. étud.: 330 330

Nature Libellé éléments Choix ECTS EC
MCC

SSES 1

MCC

SES 2
Nature ENS Volume horaire Nombre de groupe Stage Mém. Exp.pro. TE Projet tutoré

BCC 1 Construire son projet professionnel, se positionner et agir dans un secteur d'activité identifié Oblig. 18 142

UE    1. Projet de l'étudiant : Connaissance du métier d'enseignant 1 choix 3 20

SB       Stage Oblig. 0 6

         Stage CC CT CT 0 1 Optionnel Non Non Non Non

         Préparation au stage CC CT TD 6 2 Non Non Non Non Non

SB       Questions vives et programmes scolaires Oblig. 0 20

         Questions vives et programmes scolaires CC CT CM 20 1 Non Non Non Non Non

UE    2. Savoirs à enseigner et pour  enseigner : Sciences humaines 1 choix 3 24

      Lire CCI CM 24 1 Non Non Non Non Non

      Méthodologie de l’écrit en français 1 CCI TD 24 1 Non Non Non Non Non

UE    3. Savoirs à enseigner et pour  enseigner : Sciences Oblig. 3 24

      Espace et géométrie CCI TD 24 5 Non Non Non Non Non

UE    4. Savoirs à enseigner et pour enseigner : polyvalence / pluridisciplinarité 1 choix 3 24

      Psychologie sociale CCI TD 24 1 Non Non Non Non Non

      Histoire CCI TD 24 1 Non Non Non Non Non

      Didactique des sciences CCI TD 24 1 Non Non Non Non Non

      Géographie CCI TD 24 1 Non Non Non Non Non

UE    5 Professionnalisation Oblig. 3 20

      Didactique de l'EPS ET ET CM 10 1 Non Non Non Non Non

      Enseignements spécifiques: Aide et accompagnement à l'insertion professionnelle / Portfolio 1 CT CT TD 10 5 Non Non Non Non Non

UE    6. Enseignements de spécialité 1 choix 3 30

SB       Tennis de table Oblig. 0 30

         APSA de spécialisation: Tennis de Table Pratique CC CT TD 20 1 Non Non Non Non Non

         APSA de spécialisation: Tennis de Table Théorie CC CT TD 10 1 Non Non Non Non Non

SB       Tennis Oblig. 0 30

         APSA de spécialisation: Tennis  Pratique CC CT TD 20 1 Non Non Non Non Non

         APSA de spécialisation: Tennis Théorie CC CT TD 10 1 Non Non Non Non Non

SB       Badminton Oblig. 0 30

         APSA de spécialisation: Badminton Pratique CC CT TD 20 1 Non Non Non Non Non

         APSA de spécialisation: Badminton Théorie CC CT TD 10 1 Non Non Non Non Non

SB       athlétisme Oblig. 0 30

         APSA de spécialisation: Athlétisme Pratique CC CT TD 20 1 Non Non Non Non Non

         APSA de spécialisation: Athlétisme Théorie CC CT TD 10 1 Non Non Non Non Non



SB       Basket Oblig. 0 30

         APSA de spécialisation: Basket Pratique CC CT TD 20 1 Non Non Non Non Non

         APSA de spécialisation: Basket Théorie CC CT TD 10 1 Non Non Non Non Non

SB       Football Oblig. 0 30

         APSA de spécialisation: Football Pratique CC CT TD 20 2 Non Non Non Non Non

         APSA de spécialisation: Football  Théorie CC CT TD 10 2 Non Non Non Non Non

SB       Volley Oblig. 0 30

         APSA de spécialisation: Volley Théorie CC CT TD 10 1 Non Non Non Non Non

         APSA de spécialisation: Volley Pratique CC CT TD 20 1 Non Non Non Non Non

SB       Musculation Oblig. 0 30

         APSA de spécialisation:Musculation  Pratique CC CT TD 20 1 Non Non Non Non Non

         APSA de spécialisation:  Musculation Théorie CC CT TD 10 1 Non Non Non Non Non

SB       Judo Oblig. 0 30

         APSA de spécialisation: Judo Pratique CC CT TD 20 1 Non Non Non Non Non

         APSA de spécialisation: Judo Théorie CC CT TD 10 1 Non Non Non Non Non

SB       Danse Oblig. 0 30

         APSA de spécialisation: Danse  Pratique CC CT TD 20 1 Non Non Non Non Non

         APSA de spécialisation: Danse  Théorie CC CT TD 10 1 Non Non Non Non Non

SB       Boxe Oblig. 0 30

         APSA de spécialisation: Boxe  Théorie CC CT TD 10 1 Non Non Non Non Non

         APSA de spécialisation: Boxe Pratique CC CT TD 20 1 Non Non Non Non Non

SB       Natation Oblig. 0 30

         APSA de spécialisation: Natation Pratique CC CT TD 20 1 Non Non Non Non Non

         APSA de spécialisation:Natation Théorie CC CT TD 10 1 Non Non Non Non Non

SB       Handball Oblig. 0 30

         APSA de spécialisation: Handball  Pratique CC CT TD 20 1 Non Non Non Non Non

         APSA de spécialisation:  Handball  Théorie CC CT TD 10 1 Non Non Non Non Non

SB       Gymnastique Oblig. 0 30

         APSA de spécialisation: Gymnastique  Pratique CC CT TD 20 1 Non Non Non Non Non

         APSA de spécialisation: Gymnastique  Théorie CC CT TD 10 1 Non Non Non Non Non

SB       Gymnastique Rhytmique Oblig. 0 30

         APSA de spécialisation: Gymnastique Rythmique  Pratique CC CT TD 20 1 Non Non Non Non Non

         APSA de spécialisation: Gymnastique Rythmique  Théorie CC CT TD 10 1 Non Non Non Non Non

SB       Rugby Oblig. 0 30

         APSA de spécialisation: Rugby Pratique CC CT TD 20 1 Non Non Non Non Non

         APSA de spécialisation: Rugby  Théorie CC CT TD 10 1 Non Non Non Non Non

BCC 2 Maîtriser les méthodes/outils d'analyse et de communication Oblig. 3 38

UE    2.1 Anglais professionnel et numérique Oblig. 3 38

      Problématiques liées à l'enseignement de l'EPS dans les pays Anglo Saxons CT CT TD 18 5 Non Non Non Non Non

      Outils numériques au service des apprentissages CC CT TD 20 5 Non Non Non Non Non



BCC 3 Mobiliser des concepts scientifiques pluridisciplinaires concernant les activités physiques Oblig. 3 20

UE    3.1 Connaissances fondamentales; analyse du comportement moteur " Oblig. 3 20

      Psychologie et Education ET ET CM 18 1 Non Non Non Non Non

      Psychologie et Education CC/CT ET TD 2 1 Non Non Non Non Non

BCC 4 Elaborer, Planifier et Encadrer des séquences d'enseignement des  Activités Physiques et Sportives Oblig. 6 130

UE    4.1 Expérimentation, conception et plannification de séquences d'enseignement Oblig. 3 110

SB       Conception de séquences d'enseignement Oblig. 0 20

         Conception de situations au regard de connaissances scientifiques CC/ET ET TD 20 5 Non Non Non Non Non

SB       Expérimentation de séquences d'enseignement dans les APSA 3 choix 0 90

SBEC          APSA CA 1 CM/TD Oblig. 0 30

            Théorie APSA CA 1 CC/ET ET CM 10 1 Non Non Non Non Non

            Pratique APSA CA 1 CC/ET ET TD 20 4 Non Non Non Non Non

SBEC          APSA CA 2 CM/TD Oblig. 0 30

            Théorie APSA CA 2 CC/ET ET CM 10 1 Non Non Non Non Non

            Pratique APSA CA 2 CC/ET ET TD 20 4 Non Non Non Non Non

SBEC          APSA CA 3 CM/TD Oblig. 0 30

            Théorie APSA CA 3 CC/ET ET CM 10 1 Non Non Non Non Non

            Pratique APSA CA 3 CC/ET ET TD 20 4 Non Non Non Non Non

SBEC          APSA CA 4 CM/TD Oblig. 0 30

            Théorie APSA CA 4 CC/ET ET CM 10 1 Non Non Non Non Non

            Pratique APSA CA 4 CC/ET ET TD 20 2 Non Non Non Non Non

UE    4.2 Analyse de l'intervention en EPS Oblig. 3 20

      Mise en oeuvre de projet éducatif 1er degré CC ET TD 20 1 Non Non Non Non Non



Année Universitaire 2023/02024

Composante: UFR DES SCIENCES DE SANTÉ ET DU SPORT

Département: SCIENCES DU SPORT ET DE L’ÉDUCATION PHYSIQUE

Cursus: Licence

Mention: SCIENCES ET TECHNIQUES DES ACTIVITÉS PHYSIQUES ET SPORTIVES : ÉDUCATION ET MOTRICITÉ

Parcours: Éducation et motricité  - Option Métiers de l'enseignement du 1er Degré

An. concernée: L3

Semestre: 6

ECTS: 30

Volum. encadr. étud.: 310

Nature Libellé éléments Choix ECTS EC
MCC

SSES 1

MCC

SES 2
Nature ENS Volume horaire Nombre de groupe Stage Mém. Exp.pro. TE Projet tutoré

BCC 1 Construire son projet professionnel, se positionner et agir dans un secteur d'activité identifié Oblig. 15 122

UE    1. Projet de l'étudiant : Connaissance du métier d'enseignant 1 choix 3 20

SB       Stage et suivi de stage Oblig. 0 6

         Préparation au stage CC CT TD 6 2 Non Non Non Non Non

         Stage CC CT TD 0 1 Optionnel Non Non Non Non

SB       Questions vives et programmes scolaires Oblig. 0 20

         Questions vives et programmes scolaires CC CT CM 20 1 Non Non Non Non Non

UE    2. Savoirs à enseigner et pour  enseigner : Sciences humaines 1 choix 3 24

      Ecrire CCI CM 24 1 Non Non Non Non Non

      Méthodologie de l'écrit  en français 2 CCI TD 24 1 Non Non Non Non Non

UE    3. Savoirs à enseigner et pour  enseigner : Sciences Oblig. 3 24

      Grandeurs et mesures CCI TD 24 5 Non Non Non Non Non

UE    4. Savoirs à enseigner et pour enseigner : Polyvalence / pluridisciplinarité 1 choix 3 24

      Enseigner par l'histoire des arts CCI TD 24 1 Non Non Non Non Non

      Nourrir l'humanité CCI TD 24 1 Non Non Non Non Non

      Découvrir le fonctionnement d'être humain CCI TD 24 1 Non Non Non Non Non

      Changement climatique CCI TD 24 1 Non Non Non Non Non

      Jeux et apprentissages CCI TD 24 1 Non Non Non Non Non

UE    5.1 Enseignements de spécialité Oblig. 3 30

SB       Apsa 1 choix 0 30

SB          Handball Oblig. 0 30

            APSA de spécialisation: Handball  Pratique CC CT TD 20 1 Non Non Non Non Non

            APSA de spécialisation:  Handball  Théorie CC CT TD 10 1 Non Non Non Non Non

SB          Volley Oblig. 0 30

            APSA de spécialisation: Volley Pratique CC CT TD 20 1 Non Non Non Non Non

            APSA de spécialisation: Volley Théorie CC CT TD 10 1 Non Non Non Non Non

SB          Rugby Oblig. 0 30

            APSA de spécialisation: Rugby  Théorie CC CT TD 10 1 Non Non Non Non Non

            APSA de spécialisation: Rugby Pratique CC CT TD 20 1 Non Non Non Non Non

SB          Gymnastique Oblig. 0 30

            APSA de spécialisation: Gymnastique  Pratique CC CT TD 20 1 Non Non Non Non Non

            APSA de spécialisation: Gymnastique  Théorie CC CT TD 10 1 Non Non Non Non Non



SB          Gymnastique  Rythmique Oblig. 0 30

            APSA de spécialisation: Gymnastique Rythmique  Théorie CC CT TD 10 1 Non Non Non Non Non

            APSA de spécialisation: Gymnastique Rythmique  Pratique CC CT TD 20 1 Non Non Non Non Non

SB          Boxe Oblig. 0 30

            APSA de spécialisation: Boxe Pratique CC CT TD 20 1 Non Non Non Non Non

            APSA de spécialisation: Boxe  Théorie CC CT TD 10 1 Non Non Non Non Non

SB          Basket Oblig. 0 30

            APSA de spécialisation: Basket Pratique CC CT TD 20 1 Non Non Non Non Non

            APSA de spécialisation: Basket Théorie CC CT TD 10 1 Non Non Non Non Non

SB          Football Oblig. 0 30

            APSA de spécialisation: Football  Théorie CC CT TD 10 2 Non Non Non Non Non

            APSA de spécialisation: Football Pratique CC CT TD 20 2 Non Non Non Non Non

SB          Natation Oblig. 0 30

            APSA de spécialisation:Natation Théorie CC CT TD 10 1 Non Non Non Non Non

            APSA de spécialisation: Natation Pratique CC CT TD 20 1 Non Non Non Non Non

SB          Tennis Oblig. 0 30

            APSA de spécialisation: Tennis  Théorie CC CT TD 10 1 Non Non Non Non Non

            APSA de spécialisation: Tennis  Pratique CC CT TD 20 1 Non Non Non Non Non

SB          Tennis de Table Oblig. 0 30

            APSA de spécialisation: Tennis de Table Pratique CC CT TD 20 1 Non Non Non Non Non

            APSA de spécialisation: Tennis de Table Théorie CC CT TD 10 1 Non Non Non Non Non

SB          Athlétisme Oblig. 0 30

            APSA de spécialisation: Athlétisme Pratique CC CT TD 20 1 Non Non Non Non Non

            APSA de spécialisation: Athlétisme Théorie CC CT TD 10 1 Non Non Non Non Non

SB          Judo Oblig. 0 30

            APSA de spécialisation: Judo Pratique CC CT TD 20 1 Non Non Non Non Non

            APSA de spécialisation: Judo Théorie CC CT TD 10 1 Non Non Non Non Non

SB          Badminton Oblig. 0 30

            APSA de spécialisation: Badminton Pratique CC CT TD 20 1 Non Non Non Non Non

            APSA de spécialisation: Badminton Théorie CC CT TD 10 1 Non Non Non Non Non

SB          Musculation Oblig. 0 30

            APSA de spécialisation:  Musculation Théorie CC CT TD 10 1 Non Non Non Non Non

            APSA de spécialisation:Musculation  Pratique CC CT TD 20 1 Non Non Non Non Non

SB          Danse Oblig. 0 30

            APSA de spécialisation: Danse  Pratique CC CT TD 20 1 Non Non Non Non Non

            APSA de spécialisation: Danse  Théorie CC CT TD 10 1 Non Non Non Non Non

SB       Décourverte des milieux associatifs Oblig. 0 0

         Stage court d’observation hors expérimentation précédente CC CT TD 0 16 Non Non Non Non Non

BCC 2 Maîtriser les méthodes et/ou outils d'analyse et de communication Oblig. 3 38

UE    2.1 Outils d'analyse et de communication Oblig. 3 38

      Communication écrite et orale CC/CT CT TD 20 5 Non Non Non Non Non

      Problématiques liées à l'enseignement de l'EPS dans les pays Anglo Saxons CC/CT ET TD 18 5 Non Non Non Non Non



BCC 3 Mobiliser des concepts scientifiques pluridisciplinaires concernant les activités physiques et/ou Oblig. 3 20

UE    3.1 Connaissances fondamentales, Analyse du comportement moteur Oblig. 3 20

      Apprentissage moteur ET ET CM 20 1 Non Non Non Non Non

BCC 4 Elaborer, Planifier et Encadrer des séquences d'enseignement des  Activités Physiques et Sportives Oblig. 9 130

UE    4.1 Expérimentation, conception et plannification de séquences d'enseignement Oblig. 6 110

SB       Conception de séquences d'enseignement" Oblig. 0 20

         Sciences de l'intervention CC/CT CT CM 20 1 Non Non Non Non Non

SB       Expérimentation de séquences d'enseignement dans les APSA 3 choix 0 90

SBEC          APSA CA 1 CM/TD Oblig. 0 30

            Théorie APSA CA 1 CC/CT CT CM 10 4 Non Non Non Non Non

            Pratique APSA CA 1 CC/CT CT TD 20 4 Non Non Non Non Non

SBEC          APSA CA 2 CM/TD Oblig. 0 30

            Pratique APSA CA 2 CC/CT CT TD 20 4 Non Non Non Non Non

            Théorie APSA CA 2 CC/CT CT CM 10 4 Non Non Non Non Non

SBEC          APSA CA 3 CM/TD Oblig. 0 30

            Théorie APSA CA 3 CC/CT CT CM 10 4 Non Non Non Non Non

            Pratique APSA CA 3 CC/CT CT TD 20 4 Non Non Non Non Non

SBEC          APSA CA 4 CM/TD Oblig. 0 30

            Théorie APSA CA 4 CC/CT CT CM 10 2 Non Non Non Non Non

            Pratique APSA CA 4 CC/CT CT TD 20 2 Non Non Non Non Non

UE    4.2 Analyse de l'Intervention en EPS Oblig. 3 20

      Mise en oeuvre de projet éducatif 1er degré ET ET TD 20 1 Non Non Non Non Non

UE Certification en langue Oblig. 0 0


