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Ce cursus de formation permet de former I'étudiant &
I'environnement diversifié de la performance sportfive et le
spécialise dans une activité ou une famille d'activités dans

(Semestres 1 et 2)

un souci de reconnaissance et de crédibilité du milieu Métiers de la Forme _
fédéral. Il encadrera différents publics a des fins Spécialité « Santé et Bien Etre » LA FSSEP EN QUELQUES CHIFFRES :
d’'amélioration de la performance ou de développement _
o]l ou - 60 enseignants et enseignants chercheurs
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(Semestres 5 et 6) - 30 personnels Bibliothécaires,
Ingénieurs, Administratifs,

Ce cursus de formation permet d'étudier les différents (Semestres 5 et 4) Techniciens de Service et de Sante

champs disciplinaires relatifs au management du secteur
sportif et notamment la gestion des ressources humaines, la
comptabilité-gestion, le droit, le marketing, la production
d’'évenements, le développement des services et du
tourisme sportif, I'expertise. Il prépare a |I'organisation,
I'encadrement, I'accompagnement et la structuration du
secteur marchand et non-marchand.

La LICENCE STAPS permet d’accéder au 2éme cycle universitaire
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Le dipldmé dispose d’'une triple Le diplomé est un cadre qui travaille au
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prévention, d'éducation pour la santé, d’'enfrainement, d’optimisation de la é’roblissen'nen’rs sublics de coopér,o’rion
de prise en charge, de rehabilitation, de performance sporfive et de infercommunale), privé non-marchand
reinsertion, d’'éducation thérapeutique et re-athlétisation. Professions liees aux APS (fédérations groupémen’rs et clubs sporfifs
d'insertion par I'activité physique et reposant sur une approche AT Lt : '
. . : L. LT - associafions, coopératives, entreprises du
adaptée (APA), ainsi que des projets de pluridisciplinaire de I'entrainement, du coctour do I’écoﬁomie cociale s%cié’rés Le MASTER STAPS
promotion de I'activité physique reentrainement, de la préeparation A Eemariie el sitie mclrchond y ’
adaptée en cohérence avec le projet ohysique, mentale et nutritionnelle pour (grande disfribtfii:)on Sportive. perme* d'acceder
de la structure. Ces activités concernent I'optimisation de la performance dans le QUi i i&té i > . 1 .
St . : ’ , | ANISS quipementiers, societes commerciales de
aussi bien les publics sains (prevention respect de la sante et du bien-efre des services sportifs, agences de auv 3eme CYCIE Unlvers“a"e
primaire...efc.) que les publics a besoins pratiquants. Les dipldomes travaillent communication, clubs professionnels,
spéecifiques (\{ieillissemenf, pathologie, généralement au sein d’'équipes médias du sport, sponsoring, P.M.E...)
exclusion sociale...etc.). pluridisciplinaires qu’ils peuvent etre
: : amenés a coordonner. - Parcours « Management et Gestion des
- Parcours « Activite Pl:lysique Adaptee et Organisations Sportives et de Loisirs »
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I’ Activité Physique » I'Activite Physique »

La FSSEP propose également des formations tout au long de la vie :

- Management des clubs sportifs - Nutrition du sportif

- Expertise vidéo et analyse tfechnico tactique - Préparatfion a I'examen du BNSSA - Technigues et méthodes liées a la forme et au bien-&tre
en sports collectifs et individuels - Prise en charge physique sécurisée d'un - Conception et mise en situation professionnelle de

- Médiation, éducation et insertion par le sport public particulier musculation sur appareil pour le grand public

- Moniteur de plongée, formation - Aide a la préparation des épreuves ecrites - Conception de programmes, de prise en charge
complémentaire des concours EPS de I'Education Nationale individualisee en forme

- Yoga, diffuser le yoga et I'adapter pour tous - Aide a la préparation des epreuves orales des - Conception et mise en situation professionnelle de

- Sport Management concours EPS de I'Education Nationale musculation et d'haltérophilie pour le sportif de haut niveau
- Activité physique et developpement de - Enseignement de I'EPS et connaissances

I'enfant scientifigues

- Isocinétisme

- Préparation mentale et psychologie du sportif
- Podologie appliquée au sport

- Préparation physique des sports d'équipe

- Infernational Sport Management

plus d'infos sur http.//staps.univ-lille2.fr/



