
Composante : FSSEP
Cursus : Master

Mention :
Parcours :

Bloc Connaissances et de 
Compétences

Unité d'Enseignement Responsable
Nb

 ECTS

Volume horaire encadré 
étudiant Intitulé 1 ère session session rattrapage

SEMESTRE 1

BCC 1 Totaux BCC1 24 204

UE1.1A  (optionnelle) 3 30

EC1 Physiopathologie 

EC2 Evaluation-Programmation- Effets des APA-S 
EC3 Intervention en APA

UE1.1B  (optionnelle) 3 30
EC1 Physiopathologie 

EC2 Evaluation-Programmation- Effets des APA-S 
EC3 Intervention en APA

UE1.2 6 51
EC1 Physiopathologie 

EC2 Evaluation-Programmation- Effets des APA-S 
EC3 Intervention en APA

UE1.3 9 69
EC1 Physiopathologie 

EC2 Evaluation-Programmation- Effets des APA-S 

EC3 Intervention en APA

UE1.4 6 54
EC1 Evaluation de l'activité physique
EC2 Determinants de l’activité physique

EC3 Relation Activité physique, sommeil, nutrition et santé

BCC2 Totaux BCC2 6 58

UE2.1 6 58

EC1 Personal branding Validé / Non validé (presence obligatoire) dossier
EC2 Portfolio coefficient 1 100 % CC (CV vidéo) CV vidéo
EC3 Projet Personnel Validé / Non validé (presence obligatoire) dossier
EC4 La recherche en STAPS Validé / Non validé (presence obligatoire) dossier

EC5 Anglais (100 % CC) Ecrit 1H30 + compréhension orale
oral individuel                                                                                                                      
Etudiants statut particulier : Devoir écrit 1h30 + 
compréhension orale

SEMESTRE 2

BCC 1 Totaux BCC1 18 171

UE3.1A (optionnelle) 3 30
EC1 Physiopathologie 

EC2 Evaluation-Programmation- Effets des APA-S 
EC3 Intervention en APA

UE3.1B (optionnelle) 3 30
EC1 Physiopathologie 

EC2 Evaluation-Programmation- Effets des APA-S 
EC3 Intervention en APA

UE3.2 6 60
EC1 Physiopathologie 

EC2 Evaluation-Programmation- Effets des APA-S 
EC3 Intervention en APA

UE3.3 6 51
EC1 Physiopathologie 

EC2 Evaluation-Programmation- Effets des APA-S 
EC3 Intervention en APA

UE3.4 3 30
EC1 Physiopathologie 

EC2 Evaluation-Programmation- Effets des APA-S 
EC3 Intervention en APA

BCC 3 Totaux BCC3 6 79

UE4.1 6 79
EC1 Anglais : Articles scientifiques 100 % CC écrit 1 heure /    Etudiants statut particulier : Devoir écrit 1h

EC2 Méthodologie du projet professionnel 
 (100% CC) Validé ou non validé (Oral et / ou 

dossier)
validé ou non validé (Oral et / ou dossier)

EC3 Communication (100% CC) Oral et / ou dossier Oral et / ou dossier

EC4 Statistiques (100% CC) salle informatique Durée : 1 h salle informatique Durée : 1 h

BCC 4 Totaux BCC4 6

UE5.1 6

Soutenance + Rapport Soutenance + Rapport

 100% CT écrit de 1h 
 Etudiants statut particulier : Devoir écrit 1h

écrit de 1hN. OLIVIER

30% CC et 70% CT écrit de 1h30.
Etudiants statut particulier : Devoir écrit 1h30

Si CC est > à 10 Maintien du CC (30%) – CT (70%) : écrit 1 h30. 
Si CC < 10, annulation du CC et CT (100%) - écrit 1 h30.

Si CC est > à 10 Maintien du CC (30%) – CT (70%) : écrit 1 h30. 
Si CC < 10, annulation du CC et CT (100%) - écrit 1 h30.

100%  CT écrit de 1h                                                                                          
Etudiants statut particulier : Devoir écrit 1h

écrit de 1h

écrit de 1h

 100% CT écrit de 1h 
écrit de 1h                                                                                                                                      

Etudiants statut particulier : Devoir écrit 1h

 30% CC et 70% CT écrit de 1h30.                                                            
Etudiants statut particulier : Devoir écrit 1h30

Si CC est > à 10 Maintien du CC (30%) – CT (70%) : écrit 1 h30. 
Si CC < 10, annulation du CC et CT (100%) - écrit 1 h30.

C. FABRE

N. OLIVIER

G. BAQUET

Développement et 
intégration des savoirs 
hautement spécialisés

UE1.1A : Activité physique adaptée et 
cancer (LILLE)

Développement et 
intégration des savoirs 
hautement spécialisés

Communication spécialisée 
pour le transfert de 

connaissances

Encadrement et formation 
au service du projet d'APA-s UE5.1 :Stage de 280 heures minimum N. OLIVIER

J. BOISSIERE

B. MAINGUET

E. HEYMAN

UE3.4: L'activité physique adaptée : 
bienfaits sur les personnes agées.

UE 4.1 : Technique de communication 
et outils de la recherche

C. FABRE

G. BAQUET

UE3.1B:Déconditionnement et 
reconditionnement à l'effort (LIEVIN)

UE3.2:Activité physique adaptée en 
santé mentale.

Appui à la transformation en 
contexte professionnel

STAPS Activité Physique Adaptée et Santé
Activité Physique adaptée et Santé

UE2.1 :Aide et Accompagnement à 
l'insertion professionnelle

UE3.1A :Réentraînement à l’effort du 
patient atteint de problèmes 
cardiaques (LILLE)

100% CT écrit de 1h                                                                                        
Etudiants statut particulier : Devoir écrit 1h

UE3.3 :Réentraînement à l’effort du 
patient atteint de maladies 
métaboliques.

30% CC et 70% CT écrit de 1h30.                                                                  
Etudiants statut particulier : Devoir écrit 1h30

UE1.1B : Traumatologie (LIEVIN)
 100% CT écrit de 1h 

 Etudiants statut particulier : Devoir écrit 1h
écrit de 1h

UE1.2 : Réentraînement à l’effort du 
patient atteint de problèmes 
respiratoires

30% CC et 70% CT écrit de 1h 
Etudiants statut particulier : Devoir écrit 1h

Si CC est > à 10 Maintien du CC (30%) – CT (70%) : écrit 1 h. Si 
CC < 10, annulation du CC et CT (100%) - écrit 1 h.

UE1.3 : Réentraînement à l’effort du 
patient atteint de problèmes 
neurologiques et traumatiques

30% CC et 70% CT écrit de 1h30.
Etudiants statut particulier : Devoir écrit 1h30

Si CC est > à 10 Maintien du CC (30%) – CT (70%) : écrit 1 h30. 
Si CC < 10, annulation du CC et CT (100%) - écrit 1 h30.

UE 1.4 : Evaluation de la santé



SEMESTRE 3
BCC 3 Totaux BCC3 6 57

UE3.1 G. BAQUET 3 28
X. RIVOIRE/A. PALERMO EC1 e-reputation 100% CC à l'initiative de l'enseignant 100% CT à l'initiative de l'enseignant

G. BAQUET EC2 Anglais appliqué 100% CC (écrit et oral) CT (écrit oral)

UE3.2 P. MUCCI 3 29

BCC 5 Totaux BCC5 12 96
UE5.1 G. BAQUET 6 56

A. BLIN et P. PLOUVIER EC1 Ergonomie et Activité Physique Adaptée 100% CT Devoir écrit 100% CT Devoir écrit 

Enseignant ILIS EC2 Fonctionnement de l'homme au travail (ILIS) 100% CT Devoir écrit 100% CT Devoir écrit

UE5.2 G. BAQUET 6 40

BCC 6 Totaux BCC6 12 120
UE6.1 Y. DUFOUR 6 50

50 EC1

UE6.2 F. FRANCOIS 6 70

Q. RABETTE 30 EC1 Nutrition
CC+CT Pourcentage du dispositif : 30%/70% 30% 

CC, 70% CT Devoir écrit 1H. 

 Pourcentage du dispositif :30%/70% Si CC est > à 10 Maintien 
du CC - CT 70% : écrit 1H30. Si CC < 10, annulation du CC et CT 

100% - Devoir écrit 1H

F. FRANCOIS 40 EC2 Activités de développement et d'entretien physique
Pourcentage du dispositif : 30%/70%, 30% CC 

Animation de technique + CT 70% : devoir écrit 
2H

Pourcentage du dispositif : 30%/70% Si CC est > à 10 Maintien 
du CC - CT 70% : écrit 2H. Si CC < 10, annulation du CC et CT 

100% - Devoir écrit 2H

SEMESTRE 4
BCC 2 Totaux BCC2 6 66

UE2.1 G. BAQUET 6 66

Y. CARIN 10 EC1 Création d'entreprise 

Y. CARIN 3 EC2 Création d'activités et entreprenariat en sport-santé
Y. CARIN 5 EC3 Création et Entreprenariat en APAS
C. FABRE 6 EC4 Enseignement Projet de l'étudiant CC à l'initiative de l’enseignant CT à l'initiative de l’enseignant.

10 EC5 Séminaires de l'emploi
N. JUMA 18 EC6 Construction de dossiers de financement CC à l'initiative de l’enseignant CT à l'initiative de l’enseignant.

Y. DUFOUR 12 EC7 Gestion et dynamique de groupe CT Devoir écrit 1h. CT Devoir écrit 1h

BCC 4 Totaux BCC4 24 0
UE4.1 G. BAQUET 24

EC1 Stage de 280h minimum  en entreprise ou en laboratoire
Mémoire + soutenance (10 min +5 min projet 
professionnel)

Mémoire + soutenance (10 min +5 min projet professionnel)

EC2 Préparation du mémoire

CC+CT Pourcentage du dispositif : CC 40% 
soutenance business plan création d’entreprises 
CT 60% Ecrit 2h              

CT à l'initiative de l’enseignant

CC+CT   Pourcentage du dispositif :30%/70% Si CC est > à 10 
Maintien du CC - CT 70% : écrit 1H30. ;  Si CC < 10, annulation 

du CC et CT 100% - Ecrit 1H30

100% CT  à l'initiative de l'enseignant

CC à l'initiative de l’enseignant. CT à l'initiative de l’enseignantEducation thérapeutique

Construire un programme en APA de 
prise en charge et d'accompagnement 
des pratiquants sur la durée

P. MUCCI Initiation et formation à la recherche 100% CT à l'initiative de l'enseignant

Y. DUFOUR/B. MAINGUET Gestion mentale et bien être
CC+CT   Pourcentage du dispositif : 30%/70% 

30% CC (Yancy Dufour) 70% CT écrit 1H30 
(Brigitte Mainguet). 

EC1

EC1

Conception et amélioration 
des évaluations des 
ressources et compétences 
des publics en situation de 
handicap et/ou à besoins 
spécifiques

Interpréter les capacités des publics 
en situation de handicap pour prévoir 
et programmer des interventions

Construire et/ou optimiser un 
protocole d'évaluation.

A. DESCATOIRE/Q. RABETTE

Encadrement et formation 
au service du projet d'APA-S

Concevoir, mettre en oeuvre et 
adapter le programme d'APA et les 
séances correspondantes en 

Communication spécialisée 
pour le transfert de 
connaissances

Portfolio 3: Communiquer à des fins 
de formation ou de transfert de 

Identifier, sélectionner et analyser 
avec esprit critique diverses 
ressources spécialisées pour 
documenter un sujet et synthétiser 
ces données en vue de leur 
exploitation

Conception, planification et 
coordination des projets 
d'intervention en APA-S. 

Planifier l’activité physique pour 
retrouver ou préserver un état de 
santé optimal

Appui à la transformation en 
contexte professionnel Projet de l'Etudiant. Portfolio 3


