
Semestre N°	BCC Intitulé	BCC N°	UE Intitulé	UE ECTS Coeff	UE N°EC Intitulé	EC CM TD Modalité durée
EC1 Module	d'intégration	à	distance	-	Campus	Lille/Moulins/Ronchin/Santé 10
EC2 Pratiquer	des	activités	physiques	ou	sportives	-	Campus	Moulins-Ronchin-Santé	 10
EC1 Systèmes	de	santé 9
EC2 SSH 12
EC3 Biologie	cellulaire 12
EC4 Physiologie 10

EC1 Auto-formation	anglais 10
EC2 Anglais 20
EC1 Bases	d'anatomie	et	anatomie	des	systèmes 20
EC2 Biologie	et	Physiologie	de	l'exercice 20
EC3 Biomécanique 10
EC1 Psychologie	appliquée	à	l'activité	physique	et	sportive 20 QCM 45min
EC2 Histoire	des	pratiques	sportives 20 QCM 1H00

EC1 Anatomie	descriptive	et	fonctionnelle 24

EC2 Connaissance	des	différents	publics:	psychologie	du	handicap 20

30 11

Semestre N°	BCC Intitulé	BCC N°	UE Intitulé	UE ECTS Coeff	UE N°EC Intitulé	EC CM TD Modalité durée
UE	1.1	 Projet	étudiant 3 0 EC1 Enseignement	à	choix	du	projet	Etudiant 20
UE	1.2 Mineure	masso-kinésithérapie 6 3 EC1 Technologie	et	outils	d'intervention	en	kinésithérapie 28 QCM 1H00

EC1 Neurophysiologie	et	Physiologie	de	l'exercice 20
EC2 Déterminants	de	la	condition	physique	(-CM) 9
EC3 Déterminants	de	la	condition	physique	(-TD) 12
EC1 Sociologie	appliquée	à	l'activité	physique	et	sportive 20
EC2 Sciences	de	l'éducation	appliquée	à	l'activité	physique	et	sportive 20

EC1 Anatomie	descriptive	et	fonctionnelle	(-CM) 12
EC2 Anatomie	descriptive	et	fonctionnelle	(-TD) 8
EC3 Connaissance	des	différents	publics:	psychologie	de	l'enfant 20

30 10

Maquette	de		Formation	L1-STAPS	option	préparation	masso-kinésithérapie	(Promotion	primants)

Semestre	1

BCC	1 Construire	son	projet	professionnel	et	se	positionner	dans	un	secteur	
d'activité	identifié

UE	1.1 Projet	étudiant

UE	1.2 Mineure	masso-kinésithérapie

BCC4
Maîtriser	les	connaissances	spécifiques	à	des	champs	professionnels,	
des	secteurs	économiques,	des	publics,	et	des	dimensions	de	métiers	
particuliers

UE	4.1 Connaissances	fondamentales	en	Kinésithérapie

3 3

3

MCC

0
Distanciel	UDL
validation

QCM 1H00

1H00

45min

1

UE	2.2 Connaissances	fondamentales	en	sciences	de	la	vie 9

UE	2.3 Connaissances	fondamentales	en	sciences	humaines	et	sociales 6

UE	2.1 	Expression	écrite	et	orale	dans	une	langue	étrangère 3

2

3

MCC

26 QCM

QCM

Semestre	2

BCC	1 Construire	son	projet	professionnel	et	se	positionner	dans	un	secteur	
d'activité	identifié

BCC3 Mobiliser	des	concepts	scientifiques	pluridisciplinaires	concernant	les	
activités	physiques

BCC4
Maîtriser	les	connaissances	spécifiques	à	des	champs	professionnels,	
des	secteurs	économiques,	des	publics,	et	des	dimensions	de	métiers	
particuliers

QCM

2 QCM

UE	3.2 Connaissances	fondamentales	en	sciences	humaines	et	sociales 9 3

UE	3.1 Connaissances	fondamentales	en	sciences	de	la	vie 6

QCM 45min

BCC2 Mobiliser	des	concepts	scientifiques	pluridisciplinaires	concernant	les	
activités	physiques

45	min

QCM 45min

45min

QCM

Organisation	UDL

UE	4.1 Connaissances	fondamentales	en	Kinésithérapie 6 45min2


