
Composante : Faculté des Sciences du Sport et de l'Education Physique

Cursus : Licence 3

MENTION :

Sciences et Techniques des Activités Physiques et 

Sportives / Education motricité

Parcours : L3 Education motricité Professorat 

des Ecoles

Bloc Connaissances et de 
Compétences

responsbailité UE Unité d'Enseignement
Nb

 ECTS
COEF

Volume 

horaire 

encadré 
étudiant

Responsabilité EC Intitulé CM TD 1ère session 2è session

SEMESTRE 5 30 300

BCC 1 Totaux BCC1 18 142

UE1 3 24

1 Préparation au stage et stage 6 CC À 100% CC À 100%
1 Questions vives et programmes scolaires CC À 100% CC À 100%

UE2 3 24

1 Lire 24 CC À 100% CC À 100%

1 Méthodologie de l'écrit en Français 24 CC À 100% CC À 100%

UE3 3 24

Savoirs à enseigner et pour enseigner : Sciences 3 1 24 Espace et géométrie 24 CC À 100% CC À 100%

UE4 3 24
1 24 Histoire 24 CC À 100% CC À 100%
1 24 Didactique des sciences 24 CC À 100% CC À 100%
1 24 Géographie 24 CC À 100% CC À 100%

1 24 Psychologie sociale 24 CC À 100% CC À 100%

UE5 3 20

10 MME KMITA
Enseignements spécifiques: Aide et 

accompagnement à l'insertion professionnelle / 
Portfolio 1

10

10 MR.PAINDAVOINE Didactique de l'EPS 10

UE6 3 30

MR MORENT Enseignements de spécialité 1 choix 3 1 30 MR.MORENT Apsa de spécialités théorie et pratique 30
100% CC Pratique et/ou 

Ecrit 

Pratique et/ou Ecrit et/

ou Oral et/ou Dossier

BCC 2 Totaux BCC2 3 38

UE2.1 3 38

12 MR.GRENU EC1 Problématiques liées à l'enseignement de l'EPS 

dans les pays Anglo-Saxons
12

6 MR.GRENU EC2 Autoformation en anglais 6

20 MR.VAUTHIER EC1
Outils numériques au service des 

apprentissages
20

BCC 3 Totaux BCC3 3 20

UE3.1 3 20

MME. MAINGUET
Connaissances fondamentales; analyse du comportement 

moteur 3 1 20 MME. MAINGUET EC1 Psychologie et Education 20 CT DEVOIR 2H CT DEVOIR 2H

BCC 4 Totaux BCC4 6 100

UE4.1 3 80

conception de séquences d'enseignement
obligatoire 

20 MR PAINDAVOINE EC1
Conception de situation au regard de 

conaissances scientifiques 
20

30 MR MORENT EC2 Théorie et pratique APSA CA1 10 20

30 MME VIVOT EC3 Théorie et pratique APSA CA2 10 20

30 MME KMITA EC4 Théorie et pratique APSA CA3 10 20
30 MR VAUTHIER EC5 Théorie et pratique APSA CA4 10 20

UE4.2 3 20

20

Totaux S1 30 300

SEMESTRE 6

BCC 1 Totaux BCC1 15 132

UE1 3 26

1 MME MAINGUET Préparation au stage et stage 6 CC À 100% CC À 100%

1 Questions vives et programmes scolaires 20 CC À 100% CC À 100%

UE2 3 24

1 Ecrire 24

1 Méthodologie de l'écrit en français 2 24

UE3 3 24

Savoirs à enseigner et pour enseigner : Sciences 3 1 Grandeurs et mesures 24 CC À 100% CC À 100%

UE4 3 24

1 Jeux et apprentissages 24 CC À 100% CC À 100%

1 Découvrir le fonctionnement d'être humain 24 CC À 100% CC À 100%

1 Enseigner par l'histoire des arts 24 CC À 100% CC À 100%

1 Changement climatique 24 CC À 100% CC À 100%

1 Nourrir l'humanité 24 CC À 100% CC À 100%

UE5 3 40

30 MR.MORENT Apsa de spécialités théorie et pratique 30 CC CC 

10 MR VAUTHIER Découvertes des milieux associatifs 10

CC pratiques et/ou Oral 

et/ou Ecrit 2h et/ou 

Dossier       CT Dossier 
et/ou Vidéo

CC pratiques et/ou Oral 
et/ou Ecrit et/ou Dossier                       

CT Dossier et/ou Vidéo

BCC 2 Totaux BCC2 3 38

UE 2.1 3 38

20 MME KMITA EC1 Communication Ecrite et Orale 20

12 MR GRENU EC2
Problématiques liées à l'enseignement de l'EPS 

dans les pays Anglo-Saxons
12

6 MR GRENU EC3 Autoformation en anglais 6

BCC 3 Totaux BCC3 3 20

UE3.1 3 20

MR POTDEVIN
Connaissances fondamentales, Analyse du comportement 

moteur
3 1 20 MR POTDEVIN EC1 Apprentissage moteur 20 CT Ecrit 1 H CT Ecrit 1 H

BCC 4 Totaux BCC4 9 100

UE4.1 6 100

conception de séquences d'enseignement obligatoire 20 MME JOING EC1 Sciences de l'intervention 20

30 MR POTDEVIN EC2
Théorie et pratique APSA CA1 (enseignement en 

anglais)
10 20

30 MME HEYMAN EC3 Théorie et pratique APSA CA2 10 20
30 MME FRANCOIS EC4 Théorie et pratique APSA CA3 10 20

30 MME CHRISTOFEUL EC5 Théorie et pratique APSA CA4 10 20

UE4.2 3 20

MME KMITA Analyse de l'Intervention en EPS 3 1 20 MME MAINGUET EC1
Mise en œuvre de projet éducatif dans le 

premier degré
20 CT Ecrit 3 heures CT Ecrit 3 heures 

Totaux S2 30 290

Totaux L3 / Education Motricité PE 60 590

1

1

2

1

Enseignements de spécialité 

Construire son projet professionnel, 
se positionner et agir dans un secteur 

d'activité identifié

3

3

3
Savoirs à enseigner et pour enseigner : polyvalence / 

pluridisciplinarité 
1 choix

3

MME MAINGUET

MME.STEVENOT

MR MORENT

Mobiliser des concepts scientifiques 
pluridisciplinaires concernant les 

activités physiques et/ou sportives, la 

motricité spécifique pour analyser la 
situation d’une personne

Elaborer, Planifier et Encadrer des 
séquences d'enseignement des  

Activités Physiques et Sportives et 
Artistiques en EPS

3

CC pratiques et/ou Oral 
et/ou Ecrit 2h et/ou 

Dossier       CT Dossier 
et/ou Vidéo

CC pratiques et/ou Oral 
et/ou Ecrit et/ou Dossier                       

CT Dossier et/ou Vidéo

MME KMITA Analyse de l'intervention en EPS MME MAINGUET EC1 Mise en œuvre de projet éducatif premier degré 20

3

Construire son projet professionnel 

,se positionner et agir dans un 
secteur d'activité identifié

26

24

3

100% CC Dossier et/ou 
Ecrit et/ou Oral

Dossier et/ou écrit et/ou 
Oral

Maîtriser les méthodes et/outils  
d'analyse et de communication MR. GRENU

CC À 100% CC À 100%

Expérimentation, conception et plannification de 
séquences d'enseignement 3 choix

3

Anglais professionnel et numérique

Projet de l'étudiant : Connaissance du métier 
d'enseignant 1 choix

Savoirs à enseigner et pour enseigner 
 Sciences humaines 1 choix

100% CC Dossier et/ou 
Présentation orale et/ou 

Production numérique

CC 20% Communication 
écrite et orale

CT 80% Ecrit Anglais 

1h30

Maintien CC si > ou égal à 

10, 100% CT Ecrit Anglais 

1h30 si CC<10

Mobiliser des concepts scientifiques 

pluridisciplinaires concernant les 

activités physiques et/ou sportives, la 
motricité spécifique pour analyser la 

situation d’une personne

Elaborer, Planifier et Encadrer des 
séquences d'enseignement des  

Activités Physiques et Sportives et 
Artistiques en EPS

MME JOING 6

CC pratiques et/ou Oral 

et/ou Ecrit 2h et/ou 

Dossier       CT Dossier 
et/ou Vidéo

CC pratiques et/ou Oral 

et/ou Ecrit et/ou Dossier                       
CT Dossier et/ou Vidéo

Expérimentation, conception et plannification de 
séquences d'enseignement 2 choix

Maîtriser les méthodes et/ou outils 

d'analyse et de communication MR GRENU
Outils d'Analyse et de communication

3

Ecrit 1h00

MME MAINGUET

MME.STEVENOT

MR PAINDAVOINE

MR PAINDAVOINE  
100% CT écrit 1h00

Projet de l'étudiant : Connaissance du métier 
d'enseignant 1 choix

3

Savoirs à enseigner et pour enseigner 

 Sciences humaines 1 choix

Savoirs à enseigner et pour enseigner : polyvalence / 

pluridisciplinarité 
1 choix

Professionnalisation

Dossier et/ou 
Présentation orale et/ou 

production numérique

3

1

1

1


