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Bloc Connaissances et de 
Compétences Unité d'Enseignement COEF Nb

 ECTS

Volume 
horaire 
encadré 
étudiant

CM/TD EC Intitulé session 1 session 2

CM TD 
BCC 1 Totaux BCC1 6 51

UE1.1 3 21

6 6 TD 
Enseignements spécifiques : Métiers et  Secteurs professionnels du sport, 

construire son projet
resp P.Baudet

15 15 TD 
Enseignements spécifiques : Expérience professionnelle , projet collectif et/ou 

stage individuel
resp N.Morent

UE1.2 3 30

Enseignements optionnels : APSA de spécialisation 1 3 30 30 TD EC1 APSA de spécialisation: connaissances théoriques et pratiques resp C.Vauthier CC  écrit et ou oral CC  écrit et ou oral

BCC 2 Totaux BCC2 6 36
UE2.1 3 18

12 12 TD EC1 Expression écrite et orale en anglais resp H.Grenu CC (100%): présentation 
orale + dossier écrit 

Présentation orale + dossier 
écrit 

6 6 TD EC2 Auto-formation en anglais
UE2.2 3 18

12 CM 
6 TD 

BCC 3 Totaux BCC3 12 86
UE3.1 6 46

6 CM
4 TD 

16 CM
10 TD 
6 CM
4 TD 

UE3.2 6 40
16 CM
4 TD 

16 CM
4 TD 

BCC 4 Totaux BCC4 6 80
UE4.1 6 24

24 24 TD EC1 Théories  des APSA Resp N.Morent CC Évaluation différenciée par 
APSA (CC) (écrit et/ou oral)

CC  Évaluation différenciée par 
APSA soit écrit soit oral soit 

dossier 

56 56 TD EC2 Pratiques des APSA Resp N.Morent CC Évaluation différenciée par 
APSA (CC) (écrit et/ou oral)

CC  Évaluation différenciée par 
APSA soit écrit soit oral soit 

dossier 

Totaux S1 30 253

BCC 1 Totaux BCC1 9 82
UE1.1 6 23

8 8 TD EC1
Enseignements spécifiques : Métiers et  Secteurs professionnels du sport, 

construire son projet
Resp P.Baudet

0 EC2
Enseignements spécifiques : Expérience professionnelle , projet collectif et/ou 

stage individuel
Resp N.Morent

15 15 TD EC1 Expérience pro gestion et développement des organisations desservices portifs validé avec attestation de 
stage validé avec attestation de stage

15 15 TD EC2 Expérience pro milieu des métiers de la forme et du bien être validé avec attestation de 
stage validé avec attestation de stage

15 15 TD EC3 Expérience pro milieu des métiers des activités aquatiques validé avec attestation de 
stage validé avec attestation de stage

15 15 TD EC4 Expérience pro milieu de la recherche validé avec attestation de 
stage validé avec attestation de stage

UE1.2 3 59
30 30 TD EC1 APSA de spécialisation: connaissances théoriques et pratiques resp C.Vauthier CC  écrit et ou oral CC  écrit et ou roal
10 10 TD EC2 Connaissances des milieux associatifs sportifs dossier et/ou écrit et/ou oral dossier et/ou écrit et/ou oral

9 9 TD EC3 PSC1 validé avec attestation de 
réussite

validé avec attestation de 
réussite

10 10 TD EC4 sauvetage en milieu  aquatique validé avec attestation de 
réussite

validé avec attestation de 
réussite

BCC 2 Totaux BCC2 6 64
UE2.1 3 38

20 20 TD EC1 PIX/informatique Resp P.CAMPILLO CC sur poste informatique CC sur poste informatique

12 12 TD EC1 Expression écrite et orale en anglais resp H.Grenu CC (100%): Compréhension 
écrite / expression écrite épreuve écrite 1H30 

6 6 TD EC2 Auto-formation en anglais
UE2.2 3 26

20 CM

6 TD

BCC 5 Totaux BCC5 9 60
UE5.1 9 60

16 CM
10 TD
12 CM
3 TD

12 CM
3 TD

12 CM
3 TD

12 CM
3 TD

12 CM
3 TD

12 CM
3 TD

BCC 6 Totaux BCC6 9 80
UE6.1 6 40

12 12 TD EC1 Théories des APSA Resp N.Morent

28 28 TD EC2 Praitques des APSA Resp N.Morent

UE6.2 3 40

20 20 TD EC1 Théorie step/Tennis de Table et ou Boxe/volley ball  et ou Badminton/rugby 
Resp C.Kmita CC  écrit et ou oral CC  écrit et ou oral

20 20 TD EC2 Pratique  step/Tennis de Table et ou Boxe/volley ball  et ou Badminton/rugby 
Resp C.Kmita CC  écrit et ou oral CC  écrit et ou oral

Totaux S2 30 286

Totaux L2 / EM 60 539

100 % CT QCM 

20 EC2

 oral et/ou écrit 100% CT  oral et/ou écrit 100% CT 

CC (QCM + questions)  + CT EC1 Analyse des déterminants de la condition physique resp 
G.Baquet/M.Garcin/F.X.Gamelin

Expression écrite et orale dans une langue étrangère 3

Construire son projet 
professionnel, se positionner 

et agir dans un secteur 
d'activité identifié

Projet Étudiant 3

Maîtriser les méthodes/outils 
d'analyse et de 

communication

100% CT dossier ou oral ou 
écrit

100% CT dossier ou oral ou 
écritEC1

Mobiliser des concepts 
scientifiques 

pluridisciplinaires concernant 
les activités physiques et/ou 

sportives, la motricité 
spécifique ainsi que 

l’environnement physique, 
institutionnel, social et 

humain.

2

10

1

EC3

6

Marketing sportif et communication Resp F.Wille

Anatomie appliquée à l'activité physique et sportive Resp S.Tagougui

Construire son projet 
professionnel et se 

positionner dans un secteur 
d'activité identifié

Projet de l'étudiant

Elaborer, planifier et encadrer 
les activités physiques et 

sportives Connaissances théoriques et pratiques des APSA

1Enseignements optionnels et libres 3

6

CC  Évaluation différenciée par 
APSA  soit écrit soit oral soit 

dossier 

3 15 EC4
Format 100% CT avec deux 
épreuves de 45 minutes en 

1h30.

Economie et finance du sport Resp M.Terrien/Y.Carin Format 100% CT avec deux 
épreuves de 45 minutes en 

1h30.

15

CC  Évaluation différenciée 
par APSA (CC) soit écrit soit 

oral soit dossier 

Adapter ses interventions 
professionnelles à des champs 

professionnels, des secteurs 
économiques, des publics, et 
des dimensions de métiers 

particuliers

Connaissances théoriques et pratiques des APSA

3

Exploitation des données à des fins d'analyse

Usages digitaux numériques/Anglais
Maîtriser les méthodes/outils 

d'analyse et de 
communication

Enseignements à choix : Connaissances fondamentales en sciences de 
la vie et en sciences humaines et sociale 2 choix à faire soit physio et 

ou sciences de l'educ et psy et ou socio et histoire et ou eco et 
marketing 

1 3

Analyser et conceptualiser, en 
situation, l'Activité Physique 
et Sportive du pratiquant ou 

d'une organisation

EC110

EC2

Elaborer et planifier des projets et des programmes, visant la 
transformation d’une situation relative à l’activité physique 

Exploitation de données à des fins d'analyse 1 3

3

Connaissances fondamentales en sciences humaines et sociales

EC1

26

SEMESTRE 3

SEMESTRE 4

1

1

18

Connaissances fondamentales en sciences de la vie

1

CC (QCM + questions) CT 
devoir "global" étude(s) de 

cas 
100 % CT QCM 

EC1 Psychologie appliquée à l'activité physique et sportive Resp B.Mainguet203

Biomécanique appliquée à l'activité physique et sportive Resp G.MARAIS-
DROULEZ

Physiologie appliquée à l'activité physique et sportive Resp F.Daussin

Sociologie appliquée à l'activité physique et sportive Resp L.Sallé

CC oral et/ou écrit et CT 
devoir 2 h QCM 45 minutes 

100% CT QCM 100% CT QCM

1choix 

1 6

Analyse et Education posturale resp Y.Dufour26
CC sous forme  QCM (15 

minutes)  et CT sous forme 
QCM (30 minutes)

 CT sous forme QCM (30 
minutes)

1 3

EC23

CC (QCM + questions) + CT 100 % CT QCM 

Sciences de l'éducation appliquée à l'activité physique et sportive resp 
P.Masson

EC2
Psychologie resp B.Mainguet

CC en psychologie et en 
sciences de l'éducation et CT 

épreuve de 2H commune 
écrit 

CT à 100% devoir écrit de 2 
heures 

Physiologie de l'exercice: Santé & Performance resp F.Daussin

CC en sociologie et en histoire 
et CT épreuve de 2H 

commune (1H histoire et 1h 
sociologie) 

CT épreuve de 2H commune 
(1H histoire et 1h sociologie) 

EC3
Histoire resp A,Waquet

153

26

Sociologie appliquée à l'activité physique et sportive resp L.Sallé

62

1 3

1

1

1

1

2
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