
Composante : Faculté des Sciences du Sport et de l'Education Physique
Cursus : Licence

MENTION : Sciences et Techniques des Activités Physiques et Sportives/ éducation 
motricité

Parcours : L2/ éducation motricité- professeur des écoles 

Bloc Connaissances et de Compétences Unité d'Enseignement COEF Nb
 ECTS

Volume 
horaire 
encadré 
étudiant

heures CM Heures 
CM/TD Intitulé

MCC 1ERE SESSION 2ème session 
CM TD

BCC 1 Totaux BCC1 18 128
UE1 3 20

Projet etudiant  Connaissance du métier d'enseignant 1 3 20 CM EC1 Principes et enjeux du système éducatif CC 100% CC 100%
UE2 3 24 24

24 24 TD EC1 Etymologie CC 100% CC 100%
24 24 TD EC2 La prose CC 100% CC 100%
24 24 TD EC3 Remise à niveau en français CC 100% CC 100%
24 24 TD EC4 Littérature jeunesse CC 100% CC 100%

UE3 3 24
24 24 TD EC1 Remise à niveau en mathématiques CC 100% CC 100%
24 24 TD EC2 Préhistoire pour l'enseignement CC 100% CC 100%
24 24 TD EC3 Biologie pour l'enseignement CC 100% CC 100%
24 24 TD EC4 Astronomie pour l'enseignement CC 100% CC 100%

UE4 3 24
24 24 TD EC1 EPS, utilité dans l'enseignement CC 100% CC 100%
24 24 TD EC2 Histoire contemporaine CC 100% CC 100%
24 24 TD EC3 Histoire médiévale CC 100% CC 100%
24 24 TD EC4 Psychologie du développement CC 100% CC 100%
24 24 TD EC5 Didactique des mathématiques CC 100% CC 100%
24 24 TD EC6 Accueil et scolarisation des enfants en situation de handicap CC 100% CC 100%

UE 5.1 3 6
Métiers et Secteurs professionnels du sport, construire son projet

Stage
UE 6.1 3 30

Apsa de spécialisation 1 3 30 30 TD EC1 Métiers et Secteurs professionnels du sport, construire son projet CC  écrit et ou oral CC  écrit et ou oral
BCC 2 Totaux BCC2 6 36

UE2.1 3 18

12 12 TD Expression écrite et orale dans une langue étrangère CC (100%): présentation orale + 
dossier écrit  Présentation orale + dossier écrit 

6 6 TD Auto-formation dans une langue étrangère
UE2.2 3 18

18 12 CM EC1
6 TD

BCC 3 Totaux BCC3 6 86
UE3.1 3 46

6 CM
4 TD

16 CM
10 TD
6 CM
4 TD

UE3.2 3 40
16 CM Psychologie appliquée à l'activité physique et sportive Resp B.Mainguet
4 TD

16 CM
4 TD

Totaux S1 30 250

BCC 1 Totaux BCC1 21 159
UE 1 3 20

UE2 3 24
24 24 TD EC1 l'oral CC 100% CC 100%
24 24 TD EC2 théatre et poésie CC 100% CC 100%

UE3 3 24
Savoirs à enseigner pour enseigner: sciences 1 3 24 24 TD EC1 Nombres et calculs CC 100% CC 100%

UE4 3 24

24 24 TD EC1 Histoire ancienne pour l'enseignement CC 100% CC 100%
24 24 TD EC2 Géographie CC 100% CC 100%

1 24 24 TD EC3 Parcours de l'enfant sourd CC 100% CC 100%

1 24 24 TD EC4 Initaition aux neurosciences CC 100% CC 100%
1 24 24 TD EC5 Psychologie cognitive CC 100% CC 100%

UE5.1 6 8
1 3 8 CM -Métiers et Secteurs professionnels du sport, construire son projet
1 3 Stage

UE6.1 3 59

30 30 TD EC1 APSA de spécialisation: connaissances théoriques 
et pratiques resp C.Vauthier CC  écrit et ou oral CC  écrit et ou roal

10 10 TD EC2 Connaissances des milieux associatifs sportifs dossier et/ou écrit et/ou oral dossier et/ou écrit et/ou oral
9 9 TD EC3 PSC1 validé avec attestation de réussite validé avec attestation de réussite

10 10 TD EC4 sauvetage en milieu  aquatique validé avec attestation de réussite validé avec attestation de réussite
BCC 2 Totaux BCC2 6 58

UE2.1 3 32

1 3 20 20 TD EC1 PIX/informatique Resp P.Campillo CC sur poste informatique CC sur poste informatique

12 12 TD EC2 Expression écrite et orale en anglais resp H.Grenu

6 6 TD autoformation Angalis

UE2.2 3 26
20 CM EC1

6 TD EC2

BCC 6 Totaux BCC6 3 80
UE6.2 3 80

1 40 40 TD EC1 Théorie Boxe  / step / Tennis de Table / Volley ball  Resp C.Kmita CC  écrit et ou oral CC  écrit et ou oral

1 40 40 TD EC2 Pratique  Boxe  / step / Tennis de Table / Volley ball Resp C.Kmita CC  écrit et ou oral CC  écrit et ou oral

Totaux S2 30 297

Totaux L2 / Education Motricité Professeur des Ecoles 60 547

épreuve écrite 1H30 

Mobiliser des concepts scientifiques 
pluridisciplinaires concernant les activités 

physiques et/ou sportives, la motricité 
spécifique ainsi que l’environnement 

physique, institutionnel, social et humain.

1Exploitation des données à des fins d'analyse

Maîtriser les méthodes/outils d'analyse et de 
communication

3

Usages digitaux numériques/Anglais

Analyse et Education posturale resp Y.Dufour CC sous forme  QCM (15 minutes)  et 
CT sous forme QCM (30 minutes)  CT sous forme QCM (30 minutes)263

EC11 20

EC21
3

20

Biomécanique appliquée à l'activité physique et sportive Resp G.MARAIS _DROULEZ

Physiologie appliquée à l'activité physique et sportive Resp F.Daussin

Sociologie appliquée à l'activité physique et sportive Resp L.Sallé

CC (QCM + questions) CT devoir 
"global" étude(s) de cas 

QCM 45 minutes 

100% CT QCM

EC1

10

1 3 26

10 EC3

EC2

3

1

1 3

1

1

3

0

 oral et/ou écrit 100% CT 

CC oral et/ou écrit CT devoir 2 h

CC (100%): Compréhension écrite / 
expression écrite

100% CT QCM

 oral et/ou écrit 100% CT 

Enseignements optionnels et obligatoires 3

Construire son projet professionnel et se 
positionner dans un secteur d'activité identifié

projet étudiant Connaissance du métier d'enseignant 3 CC 100% CC 100%

31

1

Savoirs à enseigner et pour enseigner: polyvalence/pluridisciplinarité

Professionnalisation

Représentation du métier d'enseignant:Didactique des disciplinesEC11 20 20 CM

1

Adapter ses interventions professionnelles à 
des champs professionnels, des secteurs 

économiques, des publics, et des dimensions 
de métiers particuliers

Elaborer et planifier des projets et des programmes, visant la transformation d’une 
situation relative à l’activité physique 

Savoirs à enseigner et pour enseigner : Sciences humaines 1 choix 

Construire son projet professionnel, se 
positionner et agir dans un secteur d'activité 

identifié

Exploitation de données à des fins d'analyse

Maîtriser les méthodes/outils d'analyse et de 
communication

Connaissances fondamentales en sciences de la vie

Connaissances fondamentales en sciences humaines et sociales

Savoirs à enseigner et pour enseigner : Sciences humaines 1 choix 

SEMESTRE 4

100% CT dossier ou oral ou écrit 100% CT dossier ou oral ou écritEC1

1

Analyse des déterminants de la condition physique Resp G.Baquet CC (QCM + questions)  + CT 100 % CT QCM 

Anatomie appliquée à l'activité physique et sportive Resp S.TagouguiEC1

100 % CT QCM 

SEMESTRE 3

6 TD

31

1 3Savoirs à enseigner pour enseigner: sciences 1 choix 

Savoirs à enseigner et pour enseigner: polyvalence/pluridisciplinarité (1 choix)

Professionnalisation

31

631
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