
STAPS :

Activité Physique

Adaptée et Santé

Parcours

Activité PhysiqueAdaptée

et Santé (APAS)

STAPS :
Entraînement et Optimisation  

de la Performance Sportive

Parcours

Préparation du Sportif : aspects 

physiques, nutritionnels et 

mentaux (PS)

STAPS :

Management du Sport

Parcours

Gestion et Stratégie du Sport (GSS)

Master

La Licence

STAPS

Activité Physique Adaptée et Santé

L3 Activité physique adaptée et santé

Licence

STAPS

Education et Motricité

L3 Option Promotion de l’activité physique

Animation et Gestion des Activités  Physiques, Sportives ou Culturelles

Parcours

Animation et Gestion des Activités Physiques ou Culturelles

Exclusivement la 2ème année ouverte en apprentissage

Métiers de la Forme (MF)

Parcours

Métiers de la Forme, se la Santé et du Bien être

Gestion et Développement
des Organisations, des Services Sportifs  et de

Loisirs (GDOSSL)

Parcours

Gestion et Administration des Structures Sportives

Baccalauréat

+2

+3

+3

+5

L’offre de formation STAPS

en apprentissage

La Licence professionnelle
Licence professionnelle

Le DEUST
DEUST

Le Master


