CERTIFICAT UNIVERSITAIRE

INTITULE DE LA FORMATION : Effets de l'activité physique sur la santé

CONTACT DU RESPONSABLE DE LA FORMATION (courriel) : nicolas.olivier@univ-lille.fr

PUBLIC CONCERNE

DESCRIPTIF DE LA Cours magistraux
FORMATION
OBJECTIFS Maitriser les risques liés a I’activité physique en lien avec les conceptions de la
santé - Maitriser les effets de ’activité physique sur le plan physiologique et
psychologique en fonction de la pathologie
COMPETENCES Connaitre les adaptations physiologiques et psychologiques agissant sur la santé
ACQUISES des personnes déficientes suite & différents types d'entrainements physiques
SECTEURS Sanitaire et social, médical, associatif, libéral
D’ACTIVITES, Enseignant en activité physique adaptée
METIERS...

Etudiants STAPS, infirmiers, kinésithérapeutes, psychomotriciens, éducateurs
sportifs

CONDITIONS D'ACCES

Dossier ou diplome
Avoir des connaissances dans les pathologies et avoir encadré un public en APA

D’ENSEIGNEMENT

R];)(lj{EI;/llll\Eflgg)sES présentant des déficiences, étre titulaire d’un dipldme permettant I’encadrement
0 d’un public particulier.
PROGRAMME Adaptations chroniques au ré-entrainement de patients atteints par une pathologie
PEDAGOGIQUE cardiovasculaire, et/ou diabétique, et/ou BPCO, et/ou obése, et/ou troubles de la
motricité, et/ou en santé mentale
nombre d’ECTS...6
FORMES Présentiel

ORGANISATION,  Déroulement : 2 demies journées par semaine
EVALUATION Contréle continu : non
> Controle terminal : oui, écrit 2H
VALIDATION Conditions d’obtention du diplome : 10/20 a I’écrit
DUREE DE LA Nombre d’heures : 66H
FORMATION
PERIODE Calen.drler : janvier 2020 a Mars 2020
Horaires :
DIPLOME(S) de Ce module constitue un élément du-des diplome(s) :
RATTACHEMENT  Master STAPS 1° année, UEF M1 APAS 3 Santé et pratique physique
FRAIS DE FORMATION 7 300 euros
RENSEIGNEMENTS ET Dossier de pré-inscription a télécharger
INSCRIPTIONS

Procédure détaillée sur le site :




LIEUX DE FORMATION
ET CONTACTS

RESPONSABLE(S)
PEDAGOGIQUE(S)

STAPS Lille

Monsieur Olivier : nicolas.olivier@univ-lille.fr

Monsieur Olivier




