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TITRE du Projet de Recherche : Mesure du stress étudiant et prise en charge 

 

Problématique en quelques lignes : Suite à la coordination d’un numéro spécial sur le stress 

étudiant (Social Sciences 2022), je souhaite poursuivre le travail sur ce thème et voir dans 

quelle mesure les activités sportives (notamment celles de méditation) peuvent permettre 

de mieux gérer ce stress. Un autre sujet sur la perception des compétences des étudiants est 

aussi envisageable selon les résultats de l’ANR déposée. 

 

 

Autres renseignements si nécessaire (prérequis, filière de formation si exigée, allocation si 

existante, site d’expérimentation, …) : Connaissance en méthodologie de l’enquête et une 

très grande rigueur dans le travail. 


