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TITRE du Projet de Recherche : Impact d’un programme d’activités physiques adaptées sur 

le niveau d’activité physique habituel et l’équilibre glycémique chez la femme vivant avec un 

diabète gestationnel. 

Problématique: 

La prévalence du diabète gestationnel (DG) ne cesse d’augmenter dans le monde. En France, 

elle aurait même doublé entre 2009 et 2015. Ainsi, le dépistage puis la prise en charge par des 

règles hygiéno-diététiques, dans un premier temps, sont nécessaires et constituent un 

véritable enjeu de santé publique. En parallèle d’une prise en charge par la nutrition, la mise 

en place d’une activité physique (AP) régulière lors de la grossesse permet d’améliorer le 

contrôle glycémique et d’essayer de limiter l’ajout d’insuline dans le traitement du DG.  

L’impact de cette pratique régulière étant peu étudié, l’objectif principal de ce projet est alors 

d’examiner si un programme d’activités physiques adaptées (APA) individualisé permet de 

lever les barrières à la pratique d’une AP chez la femme enceinte souffrant d’un DG due à leur 

grossesse et/ou à leur DG. Les objectifs secondaires seront de décrire les effets de ce 

programme sur le contrôle de la glycémie et ses conséquences sur la fonction vasculaire. 

Cette étude proposera un programme d’APA supervisé de 2 mois à ces femmes. Le niveau 

d’AP sera quantifié par questionnaire et accélérométrie. Les recueils par les femmes enceintes 

de leur glycémie à jeun et en postprandial seront analysés afin de voir l’impact de 

l’entrainement sur la glycémie. Le diabète est également un facteur de risque d’altération de 

la fonction vasculaire. Des mesures de la vasoréactivité musculaire et de l’oxygénation 

cérébrale, effectuées lors d’un exercice intermittent de préhension de la main de 3 min seront 

relevées avant et après programme.   

 

Autres renseignements si nécessaire : être titulaire de la licence 3ème APA pour avoir les 

prérogatives pour entraîner des personnes diabétiques (3-4 séances d’entraînement de 1h 

par semaine, hors vacances scolaires). Les expérimentations et les séances d’entraînement 

auront lieu sur EURASPORT (413 avenue Eugène Avinée, 59120 Loos). 
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