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TITRE du Projet de Recherche : Effets de l’entraînement sur la préférence et la tolérance à 

l’exercice  

 

Problématique : 

La préférence et la tolérance à l’exercice ont été conceptualisées comme un trait par Ekkekakis et al 
(2005). En concordance, Hall et al (2014) n’ont montré aucun effet de l'entraînement sur les scores de 
préférence et de tolérance à l’exercice après 6 semaines d'entraînement physique chez des pompiers. 
Cependant, la fiabilité des tests de terrain utilisés dans cette étude est questionnée par ces auteurs.  

 

Objectif :   

Ce projet a pour but d’étudier si les scores de préférence et de tolérance à l’exercice peuvent être 
modifiés après entraînement. 

 


