
Proposition de sujet de Mémoire/Stage  

Master Recherche Sciences du Sport et de l’Activité Physique 

 

 

Nom du Directeur de mémoire : Pr Arnaud CHAMBELLAN  

Co-directeurs : Pr Fabre Claudine et Pr Patrick Mucci  

E-mail de la personne à contacter : chambellan.arnaud@ghicl.net et patrick.mucci@univ-

lille.fr ou claudine.fabre@univ-lille.fr 

Unité, Equipe ou département de recherche de rattachement : Service d’Explorations 

Fonctionnelles (Hôpital St Philibert) et URePSSS ULR-7369 

Université de rattachement : Université Catholique de Lille et Université de Lille  

Année de master concernée (M1/M2) : M1 ou M2 

Pré-requis : connaissances des outils d’évaluation de la tolérance à l’effort (test de marche, 

test d’effort avec mesure des échanges gazeux), connaissances sur les maladies chroniques 

notamment la broncho-pneumopathie chronique obstructive (BPCO). 

Lieu du protocole : Hôpital Saint Philibert, Lomme, Service Explorations Fonctionnelles 

Initiation à la Recherche Clinique avec accès aux données de santé de patients avec BPCO dans 

le cadre de l’évaluation et du suivi du handicap en réadaptation respiratoire. 

Savoir créer et gérer une base de données type Excel. 

TITRE du Projet de Recherche :  

Analyse du ressenti des patients BPCO lors de la réalisation d’un test d’effort incrémental.  

Problématique : 

Le ressenti individuel des difficultés à réaliser un exercice dépend de nombreux facteurs qui 

peuvent être évalués à l’aide de différents outils (échelles, questionnaires, mesures 

objectives). 

La BPCO représente un groupe très hétérogène de patients, qui au-delà d’une définition 

standardisée à partir d’un paramètre fonctionnel respiratoire, rend difficile leur prise en 

charge individuelle personnalisée. La description de telles cibles à partir du ressenti individuel, 

en les confrontant aux données mesurées, pourrait permettre d’identifier les plus utiles dans 

le cadre d’une réadaptation respiratoire. 

Autres renseignements si nécessaire : 

Etudiant en master filière APA-S parcours recherche. Accueil dans un service d’explorations 

fonctionnelles et unité ambulatoire à l’hôpital Saint Philibert. 
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