
Semestre N° BCC Intitulé BCC N° UE Intitulé UE ECTS Coeff UE N°EC Intitulé EC Remarque groupe CM TD

EC1 choix Médecine (distanciel) 28

EC2 choix Pharmacie  (distanciel) 26 3

EC3 choix Ondotologie (distanciel) 30

EC4 choix Maieutique (distanciel) 30

EC5 choix Masso-kinésithérapie (distanciel) 30

UE 2.1 Expression écrite et orale dans une langue étrangère Anglais 3 EC1 Expression écrite et orale en Anglais enseignement hybride 3 18 CC présentation orale 10' CC présentation orale 10'

EC1 Analyse des déterminants de la condition physique 1 12

EC2 Analyse des déterminants de la condition physique 2 6
$

EC1 Biomécanique appliquée à l'activité physique et sportive 1 6

EC2 Biomécanique appliquée à l'activité physique et sportive 2 4

EC3 Physiologie appliquée à l'activité physique et sportive 1 16

EC4 Physiologie appliquée à l'activité physique et sportive 2 13

EC5 Anatomie appliquée à l'activité physique et sportive 1 6

EC6 Anatomie appliquée à l'activité physique et sportive 2 13

EC1 Psychologie appliquée à l'activité physique et sportive 1 16

EC2 Psychologie appliquée à l'activité physique et sportive 2 4

EC3 Sociologie appliquée à l'activité physique et sportive 1 16

EC4 Sociologie appliquée à l'activité physique et sportive 2 4
$

EC1 Théorie d'apprentissage 1 2 6 CC QCM ou écrit ou dossier selon APSA CC QCM ou écrit ou dossier selon APSA

EC2 Pratique d'apprentissage 1 2 14 CC épreuve pratique CC épreuve pratique

EC3 Théorie d'apprentissage 2 2 6 CC QCM ou écrit ou dossier selon APSA CC QCM ou écrit ou dossier selon APSA

EC4 Pratique d'apprentissage 2 2 14 CC épreuve pratique CC épreuve pratique

EC5 Théorie d'apprentissage 3 2 6 CC QCM ou écrit ou dossier selon APSA CC QCM ou écrit ou dossier selon APSA

EC6 Pratique d'apprentissage 3 2 14 CC épreuve pratique CC épreuve pratique

EC7 Théorie d'apprentissage 4 2 6 CC QCM ou écrit ou dossier selon APSA CC QCM ou écrit ou dossier selon APSA

EC8 Pratique d'apprentissage 4 2 14 CC épreuve pratique CC épreuve pratique

EC1 APSA de spécialisation Pratique 2 20 CC épreuve pratique CC épreuve pratique

EC2 APSA de spécialisation Théorie 2 10 CC QCM ou écrit ou oral ou dossier selon APSA CC QCM ou écrit ou oral ou dossier selon APSA

30 0

N° BCC Intitulé BCC N° UE Intitulé UE ECTS Coeff UE N°EC Intitulé EC groupe CM TD

EC1 choix Médecine (distanciel) 30

EC2 choix Pharmacie  (distanciel) 24 6

EC3 choix Ondotologie (distanciel) 22

EC4 choix Maieutique (distanciel) 25

EC5 choix Masso-kinésithérapie (distanciel) 22

EC1 PIX/informatique 2 20 CC Travail sur poste informatique CT 100% Travail sur poste informatique

EC2 Expression écrite et orale en Anglais enseignement hybride 3 18 CC Devoir 1H30 + exercices compréhension CT 100% Devoir 1H30

EC1 Analyse et Education posturale 1 20

EC2 Analyse et Education posturale 2 6

Physiologie de l'exercice: Santé & Performance 1 20

Physiologie de l'exercice: Santé & Performance 2 6

Sociologie appliquée à l'activité physique et sportive 1 12

Sociologie appliquée à l'activité physique et sportive 2 3

Histoire 1 12

Histoire 2 3

Sciences de l'éducation appliquée à l'activité physique et sportive 1 12

Sciences de l'éducation appliquée à l'activité physique et sportive 2 3

Psychologie 1 12

Psychologie 2 3

Economie et Finance du sport 1 12

Economie et Finance du sport 2 3

Marketing sportif et communication 1 12

Marketing sportif et communication 2 3

EC1 Théorie d'apprentissage 1 2 14 CC QCM ou écrit ou dossier selon APSA CC QCM ou écrit ou dossier selon APSA

EC2 Pratique d'apprentissage 1 2 6 CC épreuve pratique CC épreuve pratique

EC3 Théorie d'apprentissage 2 2 14 CC QCM ou écrit ou dossier selon APSA CC QCM ou écrit ou dossier selon APSA

EC4 Pratique d'apprentissage 2 2 6 CC épreuve pratique CC épreuve pratique

EC1 Pratique d'apprentissage Gym douce 2 10 CC épreuve pratique CC épreuve pratique

EC2 Pratique d'apprentissage Marche Nordique 2 10 CC épreuve pratique CC épreuve pratique

EC3 Théorie d'apprentissage Gym douce 2 10 CC QCM ou écrit ou dossier selon APSA CC QCM ou écrit ou dossier selon APSA

EC4 Théorie d'apprentissage Marche Nordique 2 20 CC QCM ou écrit ou dossier selon APSA CC QCM ou écrit ou dossier selon APSA

EC1 APSA de spécialisation Pratique 2 20 CT 100% QCM 45' CT 100% QCM 45'

EC2 APSA de spécialisation Théorie 2 10 CC épreuve pratique CC épreuve pratique

EC3 pratique asso 2 10 CC QCM ou écrit ou oral CC QCM ou écrit ou oral

30 0

Maquette de  Formation L2-STAPS mention APAS option santé

CC conservé si note >=10

CC <10 = CT 100%
CT: QCM 30min

CC conservé si note >=10

CC <10 = CT 100%
CT: QCM 30min

CC conservé si note >=10

CC <10 = CT 100%
CT: Devoir 2H00

CC conservé si note >=10

CC <10 = CT 100%
CT: Devoir 2H00

EC2

BCC5
Analyser et conceptualiser, en situation, l'Activité Physique et Sportive 

du pratiquant
UE 5.1

Connaissances fondamentales en sciences de la vie et en sciences 

humaines
9

spécificité santé (1 à 5 choix) 0 (distanciel) Organisation Warembourg

3

UE 2.2 Exploitation de données à des fins d'analyse 3

CT 100% Devoir 1H30

Organisation Warembourg

Organisation Warembourg

MCC

Session 1 Session 2

MCC

Session 2

CC conservé si note >=10

CC <10 = CT 100%
CT: QCM 30min

CC / CT
CC 50%: (QCM + questions)

CT: QCM 45min

CC conservé si note >=10

CC <10 = CT 100%
CT: QCM 45min

CC / CT
CC: écrit

CT: QCM 5min

CC conservé si note >=10

CC <10 = CT 100%
CT: Devoir 2H00

CT 100% QCM 30min CT 100% QCM 30min

CC 50%: écrit

CT 50%: QCM 30min

1 choix parmi les 16 options

APSA variables selon choix Mngt / APAS / ES / EM

spécificité APAS

CC 30%: écrit ou oral

CT 70%: Devoir 2H00

EC4 CT 100% Devoir 1H30

1 au choix parmi 3

CC / CT
CC 30%: QCM

CT 70%: Devoir 1H00

EC3 CC / CT

EC1 obligatoire CC / CT

CC / CT
CC 50%: QCM

CT 50%: QCM 30min

Semestre 2

BCC 1
Construire son projet professionnel et se positionner dans un secteur 

d'activité identifié
UE 1.1 Mineure santé n°2 3

BCC2 Maîtriser les méthodes/outils d'analyse et de communication

UE 2.1 Usages digitaux numériques /Anglais

3

6

Adapter ses interventions professionnelles à des champs 

professionnels, des secteurs économiques, des publics, et des 

dimensions de métiers particuliers

UE 6.1

UE 6.3

UE 6.2

Connaisances théoriques et pratiques des APSA

Enseignements optionnels: APSA de spécialisation

Elaboration et planification des projets et des programmes, en activité 

physique adaptée

BCC6

3

Session 1

UE 3.2 Connaissances fondamentales en sciences humaines et sociales 6

BCC4

BCC3
Mobiliser des concepts scientifiques pluridisciplinaires concernant les 

activités physiques

UE 3.1 Connaissances fondamentales en sciences de la vie 6

BCC2 Maîtriser les méthodes/outils d'analyse et de communication
UE 2.2 Exploitation de données à des fins d'analyse 3

0 (distanciel) Organisation Warembourg

Semestre 1

BCC 1
Construire son projet professionnel et se positionner dans un secteur 

d'activité identifié
UE 1.1 Mineure santé n°2 3 spécificité santé (1 à 5 choix)

UE 4.2 Enseignements optionnels: APSA de spécialisation 3 1 choix parmi les 16 options

programmation annuelle variable6UE 4.1 Connaissances théoriques et pratiques des APSA

Elaborer, planifier et encadrer les activités physiques et sportives

CC / CT
CC 50%: (QCM + questions)

CT 50%: QCM 30min


