Portail STAPS - L1 Adaptée

Semestre 1
Enseignants Coef Ects Type Vol Horaire Vol. | Grp| Evaluation session initiale Evaluation session de
global rattrapage

5 0 2 SON projet prore 0 e e PO 0 er et agir dd e Ide€ < Dbligatoilre U

UE 1.1 Projet de I'Etudiant Coef Ects Obligatoire Vol. | Grp| Evaluation session initiale Evaluation session de rattrapage
0 3 Obligatoire 20

Module d'intégration a distance - Campus Lille/Moulins/Ronchin/Santé Obligatoire 10

Module d'intégration a distance (LMRS) TD Distanciel 10 0 CCa 100% avec validation CC a 100% avec validation

Pratiquer des activités physiques ou sportives - Campus Moulins-Ronchin-Santé Obligatoire 10

Activités physiques, artistiques ou sportives Marion BEUN TD 10 0 validé ou non validé validé ou non validé

5 0 er le e odes/o 0 and e etde Co atic 4

UE 2.1 Expression écrite et orale en francais et dans une langue étrangere Coef Ects Obligatoire Vol. [ Grp| Evaluation session initiale Evaluation session de rattrapage
1 3 Obligatoire 42

Angla|§ Distanciel — - TD Distanciel 8 0 2 CC (QCM ou écritouoral) | 2 CC (QCM ou écrit ou oral)

Anglais Rémi Boulin TD 14 3

Méthodologie de I'écrit et de I'oral Audrey Bécourt TD 20 3 2 €C (QCMou ?C”t ou 9ra| écrit 1H ou oral

dont un CC projet Voltaire)

B obiliser des concep : ques [ d plinaires co . o : :

UE 3.1 Connaissances fondamentales en sciences de la vie Coef Ects Choix Vol. | Grp| Evaluation session initiale [Evaluation session de rattrapage
1 Obligatoire 32

Bases d'anatom!e et anatom!e fonct!onnelle S(?mah Tagougu! cM 8 1 2 CC QCM ou écrit ou oral

Bases d'anatomie et anatomie fonctionnelle Sémah Tagougui 1D 4 3

B!om(?can!que Gaelle Droulez-Mara!s cMm 4 1 2 CC QCM ou écrit ou oral CTQCM commun

Biomécanique Gaelle Droulez-Marais D 4 3

Phys!olog!e Julien Bons_snere e_t FX Gamelin cM 8 1 2 CC QCM ou écrit ou oral

Physiologie Julien Boissiere TD 4 3

UE 3.2 Connaissances fondamentales en sciences humaines et sociales Coef Ects Choix Vol. [ Grp| Evaluation session initiale [Evaluation session de rattrapage
1 3 Obligatoire 24

Psycholog!e Yancy Dufour v 8 L 2 CC QCM ou écrit ou oral 100% CT QCM 30 minutes

Psychologie Yancy Dufour D 4 3

Histoire des pratiques sportives Joris Vincent M 8 111 2ccacMoucécritouoral | 100% CT QCM 30 minutes

Histoire des pratiques sportives Joris Vincent TD 4 3

BCC 4 Elaborer, pls or et encadrer les 3 8s p ques et spo 0

UE 4.1 Connaissances théoriques et pratiques des APSA P1/P2 Coef Ects Choix Vol. [ Grp| Evaluation session initiale Evaluation session de rattrapage

CC Evaluation différenciée par | CT Evaluation par APSA soit écrit
1 3 Obligatoire 50 APSA soit écrit soit oral soit soit oral soit dossier
dossier

APSA Athlétisme Nicolas Morent et Eric Leroy

Pratique d'apprentissage Athlétisme D 20 3

Théorie d'apprentissage Athlétisme D 5 3

APSA Danse Jérémy Delahaye

Pratique d'apprentissage Danse TD 20 3

Théorie d'apprentissage Danse TD 5 3

Semestre 2

: 0 e son projet professionnel et se positionner da d g 0

UE 1.1 Projet de I'Etudiant Coef Ects Choix Vol. | Grp| Evaluation session initiale [Evaluation session de rattrapage
1 3 Obligatoire 20

1.1.1 Projet de I'étudiant

Métiers et Secteurs professionnels des APSA: conférences métiers: formation a distan Fabien Camporelli cM 8 1 100% CT QCM (30 minutes) 100% CT QCM (30 minutes)

Métiers et Secteurs professionnels des APSA: construire son projet 3 professeurs D 10 3 CC dossier et/ou oral CC dossier et/ou oral

Métiers et Secteurs professionnels des APSA: conférences métiers Fabien Camporelli cM 2 1

Enseignements spécifiques : Pratiques sportives de santé D 10 3 validé ou non validé validé ou non validé

1.1.2 Découvertes des milieux associatifs 1 choix 10 validé avec attestation validé avec attestation

Pratique Associative Badminton Clément LIéna et Xavier Engrand D 10 2

Pratique Associative Athlétisme Nicolas Morent et Eric Leroy TD 10 2

Pratique Associative Volley Ball Fabrice Paindavoine TD 10 1




Pratique Associative Tennis de Table Isabelle Joing et Laure Bordonneau D 10 2
Pratique Associative Tennis Frangoise Pauquet D 10 2
Pratique Associative Rugby Joris Vincent D 10 1
Pratique Associative Natation Michel Sidney et F.Potdevin D 10 | 2
Pratique Associative Musculation Philippe Campillo D 10 2
Pratique Associative Judo Yancy Dufour et Arnaud Moulai D 10 1
Pratique Associative Handball Laurent Michel D 10 2
Pratique Associative Gym Caroline Kmita et Aurore Huchez D 10 1
Pratique Associative GR Gaelle Droulez-Marais TD 10 1
Pratique Associative Football Marie Dubreucq et Franck Lefevre D 10 5
Pratique Associative Danse Florence Frangois D 10 1
Pratique Associative Boxe Julia Christofeul D 10 1
Pratique Associative Basket Christophe Vauthier D 10 2
BCC 2 Maitriser les méthodes/outils d'analyse et de communication 3 41
E 2.1 Exploitation de données a des fins d'analyse/expression ecrite et orale Coef Ects Choix Vol. | Grp| Evaluation session initiale [Evaluation session de rattrapage
1 3 Obligatoire 41
Analyse des de::terminants dela condit?on phys?que Georges.Baquet cM 9 1 2 CC (QCM ou écrit ou oral) | 2 CC (QCM ou écrit ou oral)
Analyse des déterminants de la condition physique Georges.Baquet TD 12 3
. . L. , 2 CC (QCM ou écrit ou oral ..
Méthodologie de I'écrit et de I'oral Audrey Bécourt TD 20 3 écrit 1H ou oral

BCC 3 Mobiliser des concepts scientifiques pluridisciplinaires concernant les

dont un CC projet Voltaire)

activités physiques et/ou

UE 3.1 Connaissances fondamentales en sciences de la vie Coef Ects Choix Vol. | Grp| Evaluation session initiale [Evaluation session de rattrapage
1 3 Obligatoire 32
B ' i ie f i Il dmah T i (o\"} 1
ases d'anatom!e et anatom!e onct!onne e Se’:ma agougu! 8 2 CC QCM ou écrit ou oral
Bases d'anatomie et anatomie fonctionnelle Sémah Tagougui TD 4 3
Bi : i D - i M 1
!ome,zcan!que Gaelle Droulez Mara!s ¢ 4 2 CC QCM ou écrit ou oral CT QCM commun
Biomécanique Gaelle Droulez-Marais TD 4 3
Phys!olog!e Julien BO|s.S|ere e:t FX Gamelin cM 8 1 2 CC QCM ou écrit ou oral
Physiologie Julien Boissiére TD 4 3
UE 3.2 Connaissances fondamentales en sciences humaines et sociales Coef Ects Choix Vol. | Grp| Evaluation session initiale [Evaluation session de rattrapage
1 3 Obligatoire 24
Psychologi Yancy Dufour cM 8 1 . .
2ycho og!e y Lutou 2 CC QCM ou écrit ou oral 100% CT QCM 30 minutes
Psychologie Yancy Dufour TD 4 3
Histoire d ti ti Joris Vi t c™m 8 1 . .
!s o!re £ pra !ques Spor !ves or!s !ncen 2 CC QCM ou écrit ou oral 100% CT QCM 30 minutes
Histoire des pratiques sportives Joris Vincent TD 4 3

BCC 4 Elaborer, planifier et encadrer les activités physiques et sportives

UE 4.1 Connaissances théoriques et pratiques des APSA P3/P4 Coef Ects Choix Vol. | Grp| Evaluation session initiale [Evaluation session de rattrapage
cc EvaIuan;:i;Zferenuee par "CT Evaluation par APSA
1 3 4 choix 50 L i ) soit écrit soit oral soit dossier
soit écrit soit oral soit dossier B
APSA Natation Philippe.BAUDET/Julien.BOISSIERE
Théorie d'apprentissage Natation TD P 5 3
Pratique d'apprentissage Natation D P 20 3
APSA Volley ball Fabrice Paindavoine
Pratique d'apprentissage Volley ball TD P 20 3
Théorie d'apprentissage Volley ball D P 5 3
Semestre 3
] Vol Horaire . e . Evaluation session de
Enseignants Coef Ects Type Vol. | Grp| Evaluation session initiale
global rattrapage

BCC 1 Construire son projet professionnel, se positionner et agir dans un secteur d'activité identifié

Obligatoire

UE 1.1 Enseignements optionnels: APSA de spécialisation Coef Ects Obligatoire Vol. | Grp| Evaluation session initiale [Evaluation session de rattrapage
1 3 1 choix CC écrit et/ ou oral CC écrit et/ ou oral

Athlétisme Nicolas Morent et Eric Leroy Obligatoire 30

Apsa de spécialisation Athlé Théorie TD 10 2

Apsa de spécialisation Athlé Pratique D 20 2




Badminton Clement ILéna et Xavier Engrand (VAC) Obligatoire 30

Apsa de spécialisation Badminton Pratique TD 20 2

Apsa de spécialisation Badminton Théorie D 10 2

Basket C.Vauthier et Alexandre Lemoine (VAC) Obligatoire 30

Apsa de spécialisation Basket ball Pratique TD 20 2

Apsa de spécialisation Basket ball Théorie D 10 2

Boxe Julia Christofeul Obligatoire 30

Apsa de spécialisation Boxe Pratique D 20 1

Apsa de spécialisation Boxe Théorie D 10 1

Danse Biliana Bouilhoux Obligatoire 30

Apsa de spécialisation Danse Pratique TD 20 1

Apsa de spécialisation Danse Théorie D 10 1

Musculation Philippe Campillo Obligatoire 30

Apsa de spécialisation Musculation Pratique TD 20 2

Apsa de spécialisation Musculation Théorie D 10 2

Tennis de Table Isabelle Joing et Laure Bordonneau Obligatoire 30

Apsa de spécialisation Tennis de Table Pratique TD 20 1

Apsa de spécialisation Tennis de TableThéorie D 10 1

Foot Marie Dubreucq Obligatoire 30

Apsa de spécialisation Football Pratique D 20 4

Apsa de spécialisation Football Théorie D 10 4

Volley Fabrice Paindavoine Obligatoire 30

Apsa de spécialisation Volley Pratique TD 20 4

Apsa de spécialisation Volley Théorie D 10 4

Judo Yancy Dufour et Arnaud Moulai Obligatoire 30

Apsa de spécialisation Judo Pratique D 20 4

Apsa de spécialisation Judo Théorie D 10 4

Tennis Frangois Pauquet Obligatoire 30

Apsa de spécialisation Tennis Pratique TD 20 4

Apsa de spécialisation Tennis Théorie D 10 4

Natation Michel Sidney et F.Potdevin Obligatoire 30 10 | 1

Apsa de spécialisation Natation Pratique TD 20 4

Apsa de spécialisation Natation Théorie TD 10 4

Handball Laurent Michel Obligatoire 30 10 1

Apsa de spécialisation Handball Pratique TD 20 4

Apsa de spécialisation Handball Théorie TD 10 4

Gymnastique Caroline Kmita et Aurore Huchez Obligatoire 30 10 1

Apsa de spécialisation Gym Pratique TD 20 4

Apsa de spécialisation Gym Théorie TD 10 4

Gymnastique Rythmique Gaelle Droulez-Marais Obligatoire 30 10 1

Apsa de spécialisation GR Pratique TD 20 4

Apsa de spécialisation GR Théorie TD 10 4

Rugby Joris Vincent Obligatoire 30 10 1

Apsa de spécialisation Rugby Pratique TD 20 4

Apsa de spécialisation Rugby Théorie D 10 4

» d - - c DU C U U d d 2 € (1€ U O 4

UE 2.1 Exploitation de données a des fins d'analyse Coef Ects Obligatoire Vol. | Grp| Evaluation session initiale Evaluation session de rattrapage
1 3

Analyse des mod?les G:'conom!ques des assoc!at!ons Frédéric Cadiou et Arnaud Waquet i 16 1 2 CC (QCM ou écrit ou oral) 2 CC (QCM ou écrit ou oral)

Analyse des modeles économiques des associations TD 4 2

UE 2.2 Expression écrite et orale dans une langue étrangére Coef Ects Obligatoire Vol. | Grp| Evaluation session initiale [Evaluation session de rattrapage
1 3

Angla|§ Distanciel Rémi Boulin TD Distanciel 8 0 2 CC (QCM ou écritouoral) | 2 CC (QCM ou écrit ou oral)

Anglais TD 14 3

: obiliser des concep e ques d plinaires co 8s v

UE 3.1 Connaissances fondamentales en sciences humaines et sociales Coef Ects Choix Vol. | Grp| Evaluation session initiale [Evaluation session de rattrapage
1 Obligatoire 12

Sc!ences de I'e,:ducat!on il 8 L 2 CC (QCM ou écritouoral) | 2 CC (QCM ou écrit ou oral)

Sciences de I'éducation TD 4 2




» 4 dDOIC J S c C UIre S S J U E E D0

UE 4.1 Connaissances théoriques et pratiques des APSA P1/P2

Coef Ects Choix Vol. [ Grp| Evaluation session initiale Evaluation session de rattrapage
cc Evalua.ti(?n f:liffé.renciée Par CT Evaluation par APSA soit écrit
2 6 Obligatoire 80 APSA soit ecr|t.50|t oral soit soit oral soit dossier
dossier
APSA Course d'orientation Alisée Vivot
Pratique d'apprentissage Course d'orientation D 20 2
Théorie d'apprentissage Course d'orientation D 5 2
APSA Tennis Frangoise Pauquet
Pratique d'apprentissage Tennis TD 20 2
Théorie d'apprentissage Tennis D 5 2
Semestre 4
5 0 e SON projet prore 0 el e 2 pPo 0 er aad 0 e 40
UE 1.1 Projet de I'Etudiant Coef Ects Choix Vol. | Grp| Evaluation session initiale [Evaluation session de rattrapage
1 3 Obligatoire 40
1.1. Pratique associative 1 choix 10 CC écrit et ou oral CC écrit et ou oral
Pratique Associative Badminton Clément Lléna et Xavier Engrand TD 10 2
Pratique Associative Athlétisme Nicolas Morent et Eric Leroy D 10 2
Pratique Associative Volley Ball Fabrice Paindavoine D 10 1
Pratique Associative Tennis de Table Isabelle Joing et Laure Bordonneau D 10 2
Pratique Associative Tennis Frangoise Pauquet D 10 2
Pratique Associative Rugby Joris Vincent TD 10 1
Pratique Associative Natation Michel Sidney et F.Potdevin D 10 | 2
Pratique Associative Musculation Philippe Campillo D 10 2
Pratique Associative Judo Yancy Dufour et Arnaud Moulai D 10 1
Pratique Associative Handball Laurent Michel D 10 2
Pratique Associative Gym Caroline Kmita et Aurore Huchez TD 10 1
Pratique Associative GR Gaelle Droulez-Marais D 10 1
Pratique Associative Football Marie Dubreucq et Franck Lefevre TD 10 5
Pratique Associative Danse Florence Frangois D 10 1
Pratique Associative Boxe Julia Christofeul D 10 1
Pratique Associative Basket Christophe Vauthier D 10 2
1.2. Enseignements optionnels: APSA de spécialisation 1 choix 30 CC écrit et ou oral CC écrit et ou oral
Tennis de table Isabelle Joing et Laure Bordonneau
Apsa de spécialisation Tennis de Table Pratique TD 20 1
Apsa de spécialisation Tennis de Table Théorie D 10 1
Badmindton Clément Lléna et Xavier Engrand
Apsa de spécialisation Badminton Pratique TD 20 1
Apsa de spécialisation Badminton Théorie D 10 1
Athlétisme Nicolas Morent et Eric Leroy
Apsa de spécialisation Athlé Pratique D 20 1
Apsa de spécialisation Athlé Théorie D 10 1
Basket Christophe Vauthier
Apsa de spécialisation Basket ball Pratique TD 20 1
Apsa de spécialisation Basket ball Théorie D 10 1
Football Marie Dubreucq
Apsa de spécialisation Football Pratique D 20 1
Apsa de spécialisation Football Théorie D 10 1
Volley Fabrice Paindavoine
Apsa de spécialisation Volley Pratique TD 20 1
Apsa de spécialisation Volley Théorie D 10 1
Musculation Philippe Campillo
Apsa de spécialisation Musculation Pratique D 20 1
Apsa de spécialisation Musculation Théorie D 10 1
Judo Yancy Dufour et Arnaud Moulai
Apsa de spécialisation Judo Pratique TD 20 1
Apsa de spécialisation Judo Théorie D 10 1

Danse

Florence Frangois




Apsa de spécialisation Danse pratique D 20 1
Apsa de spécialisation Danse Théorie TD 10 1
Boxe Julia Christofeul

Apsa de spécialisation Boxe Pratique D 20 1
Apsa de spécialisation Boxe Théorie TD 10 1
Tennis Frangoise Pauquet

Apsa de spécialisation Tennis Pratique D 20 1
Apsa de spécialisation Tennis Théorie D 10 1
Handball Laurent Michel

Apsa de spécialisation Handball Pratique D 20 1
Apsa de spécialisation Handball Théorie TD 10 1
Gymnastique Caroline Kmita et Aurore Huchez

Apsa de spécialisation Gym Théorie TD 10 1
Apsa de spécialité Gym pratique TD 20 1
Gymnastique Rythmique Gaelle Droulez-Marais

Apsa de spécialité GR Théorie TD 10 1
Apsa de spécialisation GR Pratique TD 20 1
Rugby Joris Vincent

Apsa de spécialisation Rugby Pratique TD 20 1
Apsa de spécialisation Rugby Théorie D 10 1
Natation Michel Sidney et F.Potdevin

Apsa de spécialisation Natation Pratique TD 20 1
Apsa de spécialisation Natation Théorie TD 10 1

BCC 2 Maitriser les méthodes/outils d'analyse et de communication

UE 1.1 Exploitation de données a des fins d'analyse Coef Ects Choix Vol. [ Grp| Evaluation session initiale Evaluation session de rattrapage
1 3 Obligatoire 20
2 CC (QCM dcrit I
Méthodologie de I'écrit et de I'oral Audrey Bécourt ou contractuel D 20 2 (QCM ou écrit ou ora écrit 1H ou oral

dont un CC projet Voltaire)

BCC 3 Mobiliser des concepts scientifiques pluridisciplinaires concernant les

activités physiques et/ou

UE 3.1 Connaissances fondamentales en sciences de la vie Coef Ects Choix Vol. | Grp| Evaluation session initiale Evaluation session de rattrapage
1 3 Obligatoire 24

Anatom!e fonct!onnelle Sémah Tagougui tm 10 1 2 CC (QCM ou écrit ou oral) QCM 30 minutes

Anatomie fonctionnelle D 14 2

UE 3.2 Connaissances fondamentales en sciences humaines et sociales Coef Ects Choix Vol. | Grp| Evaluation session initiale [Evaluation session de rattrapage
1 3 Obligatoire 32

Soc!olog!e appI!qu?e ? I act!v!t? phys!que et sport!ve Den!s Bernardeau-Moreau cM 16 1 2 CC (QCM ou écrit ou oral) QCM 30 minutes

Sociologie appliquée a I'activité physique et sportive Denis Bernardeau-Moreau TD 4 2

Sc!ences del (?ducat!on appI!qu?e ? I act!v!t(? phys!que et sport!ve Ph!I!ppe Masson cM 8 1 2 CC (QCM ou écrit ou oral) QCM 30 minutes

Sciences de I'éducation appliquée a I'activité physique et sportive Philippe Masson TD 4 2

BCC 4 Elaborer, planifier et encadrer les activités physiques et sportives

UE 4.1 Connaissances théoriques et pratiques des APSA P3/P4 Coef Ects Choix Vol. | Grp| Evaluation session initiale [Evaluation session de rattrapage

cc Evaluatlozpdsliferenuee par "CT Evaluation par APSA
1 3 4 choix 50 e . . soit écrit soit oral soit dossier

soit écrit soit oral soit dossier "

APSA Gymnastique C.KMITA/A.HUCHEZ

Pratique d'apprentissage Gymnastique D 20 2

Théorie d'apprentissage Gymnastique TD 5 2

APSA Handball Maxence Hermann

Pratique d'apprentissage Handball D 20 2

Théorie d'apprentissage Handball D 5 2




