
Enseignants Coef Ects Type
Vol Horaire 

global
Vol. Grp Evaluation session initiale

Evaluation session de 

rattrapage

BCC 1 Construire son projet professionnel, se positionner et agir dans un secteur d'activité identifié 6 Obligatoire 50
UE 1.1 Projet de l'Etudiant Obligatoire 20

 Module d'intégration à distance - Campus Lille/Moulins/Ronchin/Santé Obligatoire 10

Module d'intégration à distance (LMRS) 0,5 3 TD Distanciel 10 0 CC à 100%  avec validation CC à 100%  avec validation

Pratiquer des activités physiques ou sportives - Campus Moulins-Ronchin-Santé Obligatoire 10

Activités physiques, artistiques ou sportives Marion BEUN TD 10 0 validé ou non validé validé ou non validé

UE 1.2 Enseignements optionnels: APSA de spécialisation 1 choix 30

1 3

 Athlétisme Nicolas Morent et Eric Leroy Obligatoire 30

Apsa de spécialisation Athlé Théorie TD 10 2

Apsa de spécialisation Athlé Pratique TD 20 2

Badminton Clement lLéna et Xavier Engrand (VAC) Obligatoire 30

Apsa de spécialisation Badminton Pratique TD 20 2

Apsa de spécialisation Badminton Théorie TD 10 2

 Basket C.Vauthier et Alexandre Lemoine Obligatoire 30

Apsa de spécialisation Basket ball Pratique TD 20 2

Apsa de spécialisation Basket ball Théorie TD 10 2

 Boxe Julia Christofeul Obligatoire 30

Apsa de spécialisation Boxe Pratique TD 20 1

 Apsa de spécialisation Boxe Théorie TD 10 1

Danse Biliana Bouilhoux et Florence François Obligatoire 30

Apsa de spécialisation Danse Pratique TD 20 1

Apsa de spécialisation Danse Théorie TD 10 1

Musculation Philippe Campillo Obligatoire 30

Apsa de spécialisation Musculation Pratique TD 20 2

 Apsa de spécialisation Musculation Théorie TD 10 2

 Tennis de Table Isabelle Joing et Laure Bordonneau Obligatoire 30

Apsa de spécialisation Tennis de Table  Pratique TD 20 1

Apsa de spécialisation Tennis de TableThéorie TD 10 1

 Foot Marie Dubreucq Obligatoire 30

Apsa de spécialisation Football Pratique TD 20 4

Apsa de spécialisation Football Théorie TD 10 4

Volley Fabrice Paindavoine Obligatoire 30

Apsa de spécialisation Volley Pratique TD 20 4

Apsa de spécialisation Volley Théorie TD 10 4

 Judo Yancy Dufour et Arnaud Moulai Obligatoire 30

Apsa de spécialisation Judo Pratique TD 20 4

Apsa de spécialisation Judo Théorie TD 10 4

 Tennis François Pauquet Obligatoire 30

Apsa de spécialisation Tennis Pratique TD 20 4

Apsa de spécialisation Tennis Théorie TD 10 4

Natation Michel Sidney et F.Potdevin Obligatoire 30 10 1

Apsa de spécialisation Natation Pratique TD 20 4

Apsa de spécialisation Natation Théorie TD 10 4

Handball Laurent Michel Obligatoire 30 10 1

Apsa de spécialisation Handball Pratique TD 20 4

Apsa de spécialisation Handball Théorie TD 10 4

Gymnastique Caroline Kmita et Aurore Huchez Obligatoire 30 10 1

Apsa de spécialisation Gym Pratique TD 20 4

Apsa de spécialisation Gym Théorie TD 10 4

 Gymnastique Rythmique Gaelle Droulez-Marais Obligatoire 30 10 1

Apsa de spécialisation GR Pratique TD 20 4

Apsa de spécialisation GR Théorie TD 10 4

Portail STAPS (Activité phys. adaptée & santé, Educ. & motricité, Entraîn.sportif, Managt du sport)
Semestre 1 (240H)



Rugby Joris  Vincent Obligatoire 30 10 1

Apsa de spécialisation Rugby Pratique TD 20 4

Apsa de spécialisation Rugby Théorie TD 10 4

BCC 2 Maîtriser les méthodes/outils d'analyse et de communication 3 20
UE 2.1 Exploitation de données à des fins d'analyse Coef Ects Obligatoire Vol. Grp Evaluation session initiale Evaluation session de rattrapage

Analyse des modèles économiques des associations Frédéric Cadiou et Arnaud Waquet 1 3 Obligatoire 20 2  CC  QCM50% et CT 50% QCM 100% CT QCM

BCC 3 Mobiliser des concepts scientifiques pluridisciplinaires concernant les activités physiques 15 90
Coef Ects Choix Vol. Grp Evaluation session initiale Evaluation session de rattrapage

3 9 Obligatoire 50

Bases d'anatomie et anatomie fonctionnelle Sémah Tagougui CM 18 2

Bases d'anatomie et anatomie fonctionnelle Philppe Baudet TD 2 15

Biomécanique Gaelle Droulez-Marais CM 8 2

Biomécanique Medhi pawlak-Chaouch TD 2 15

Physiologie Julien Boissière et FX Gamelin CM 16 2

Physiologie Medhi pawlak-Chaouch et Julien Boissière TD 4 15

UE 3.2 Connaissances fondamentales en sciences humaines et sociales 2 6 Obligatoire 40

Psychologie Yancy Dufour 3 CM 18 2
CC  QCM commun avec les SV  

et  CT QCM psychologie  45 

minutes

100% CT QCM 45 minutes

Psychologie Yancy Dufour TD 2 15

Histoire des pratiques sportives Joris  Vincent CM 20 2 100% CT QCM (60 minutes) 100% CT QCM

BCC 4 Elaborer, planifier et encadrer les activités physiques et sportives 6 80
Coef Ects Choix Vol. Grp Evaluation session initiale Evaluation session de rattrapage

2 6 Obligatoire 80
CC  Évaluation différenciée par 

APSA soit écrit soit oral soit 

dossier 

CT  Évaluation par APSA soit écrit 

soit oral soit dossier 

 APSA Athlétisme Nicolas Morent et Eric Leroy

Pratique d'apprentissage Athlétisme TD 14 8

Théorie  d'apprentissage Athlétisme TD 6 8

APSA Basket ball Christophe Vauthier

Pratique d'apprentissage Basket ball TD 14 4

 Théorie  d'apprentissage Basket ball TD 6 4

APSA Boxe Julia Christofeul

Pratique d'apprentissage Boxe TD 14 4

Théorie d'apprentissage Boxe TD 6 4

 APSA Course d'orientation Alisée Vivot 

Pratique d'apprentissage Course d'orientation TD 14 4

Théorie d'apprentissage Course d'orientation TD 6 4

 APSA Danse Biliana Fouilhoux et Marie-Laure Bonnet

Pratique d'apprentissage Danse TD 14 4

Théorie d'apprentissage Danse TD 6 4

 APSA Football Selim Tabtim

Pratique d'apprentissage Football TD 14 4

Théorie  d'apprentissage Football TD 6 4

 APSA Gymnastique C.KMITA/A.HUCHEZ/ C.GUARINI/Cyrille Courion

Pratique d'apprentissage Gymnastique TD 14 8

Théorie d'apprentissage Gymnastique TD 6 8

 APSA Gymnastique rythmique Gaelle Droulez-Marais

Pratique d'apprentissage Gymnastique rythmique TD 14 4

Théorie  d'apprentissage Gymnastique rythmique TD 6 4

 APSA Handball Maxence.HERMANN/ Simon.LOUF

Pratique d'apprentissage Handball TD 14 4

Théorie d'apprentissage Handball TD 6 4

APSA Natation

Philippe.BAUDET/François.POTDEVIN/Julien.BOIS

SIERE/Fabien.CAMPORELLI/M Deldicque,/Laetitia 

Girardot/  Léa Mekkaoui

Pratique d'apprentissage Natation TD 14 8

Théorie  d'apprentissage Natation TD 6 8

 APSA Tennis de table Marie Dubreucq 

UE 4.1 Connaissances théoriques et pratiques des APSA P1/P2

3

UE 3.1 Connaissances fondamentales en sciences de la vie

100 % CT QCM  commun

CC  (dans les trois matières) 

QCM  à 40%  et   - CT  

transversal QCM (45 

minutes) 60%



Pratique d'apprentissage Tennis de table TD 14 4

Théorie  d'apprentissage Tennis de table TD 6 4

APSA Musculation Philippe Campillo

Théorie  d'apprentissage Musculation TD 14 3

Pratique d'apprentissage Musculation TD 6 3

APSA Escladade
E.HEYMAN  Ou Stanislas Zamorski  et/ou Fabien 

Lefebvre

Théorie  d'apprentissage Escalade TD 14 1

Pratique d'apprentissage Escalade TD 6 1

Semestre 2 239

BCC 1 Construire son projet professionnel et se positionner dans un secteur d'activité identifié 9 60
UE 1.1 Projet de l'Etudiant Coef Ects Choix Vol. Grp Evaluation session initiale Evaluation session de rattrapage

Métiers et  Secteurs professionnels des APSA: conférences métiers: formation à distance Fabien Camporelli 1 3 CM 8 1 100% CT QCM (30 minutes) 100% CT QCM (30 minutes)

Métiers et  Secteurs professionnels des APSA: construire son projet 15 professeurs TD 10 18  CC dossier et/ou oral  CC dossier et/ou oral

Métiers et  Secteurs professionnels des APSA: conférences métiers Fabien Camporelli CM 2 1

UE 1.2 Enseignements optionnels et-obligatoires 2 6 Obligatoire 40

 1.2.1 Découvertes des milieux associatifs 1 choix 10 CC  écrit et ou oral CC  écrit et ou oral

Pratique Associative Badminton Clément Lléna et Xavier Engrand TD 10 2

Pratique Associative Athlétisme Nicolas Morent et Eric Leroy TD 10 2

Pratique Associative Volley Ball Fabrice Paindavoine TD 10 1

Pratique Associative Tennis de Table Isabelle Joing et Laure Bordonneau TD 10 2

Pratique Associative Tennis Françoise Pauquet TD 10 2

Pratique Associative Rugby Joris Vincent TD 10 1

Pratique Associative Natation Michel Sidney et F.Potdevin TD 10 2

Pratique Associative Musculation Philippe Campillo TD 10 2

Pratique Associative Judo Yancy Dufour et Arnaud Moulai TD 10 1

Pratique Associative Handball Laurent Michel TD 10 2

Pratique Associative Gym Caroline Kmita et Aurore Huchez TD 10 1

Pratique Associative GR Gaelle Droulez-Marais TD 10 1

Pratique Associative Football Marie  Dubreucq et Franck Lefevre TD 10 5

Pratique Associative Danse Florence François TD 10 1

Pratique Associative Boxe Julia Christofeul TD 10 1

Pratique Associative Basket Christophe Vauthier TD 10 2

1.2.2 APSA de spécialisation 1 choix 30 CC  écrit et ou oral CC  écrit et ou oral

Tennis de table Isabelle Joing et Laure Bordonneau

Apsa de spécialisation Tennis de Table  Pratique TD 20 1

Apsa de spécialisation Tennis de Table Théorie TD 10 1

Badmindton Clément Lléna et Xavier Engrand

Apsa de spécialisation Badminton Pratique TD 20 1

Apsa de spécialisation Badminton Théorie TD 10 1

Athlétisme Nicolas Morent et Eric Leroy

Apsa de spécialisation Athlé Pratique TD 20 1

Apsa de spécialisation Athlé Théorie TD 10 1

Basket Christophe Vauthier

Apsa de spécialisation Basket ball Pratique TD 20 1

Apsa de spécialisation Basket ball Théorie TD 10 1

Football Marie  Dubreucq

Apsa de spécialisation Football Pratique TD 20 1

Apsa de spécialisation Football Théorie TD 10 1

Volley Fabrice Paindavoine

Apsa de spécialisation Volley Pratique TD 20 1

Apsa de spécialisation Volley Théorie TD 10 1

Musculation Philippe Campillo

Apsa de spécialisation Musculation Pratique TD 20 1

Apsa de spécialisation Musculation Théorie TD 10 1

judo Yancy Dufour et Arnaud Moulai

Apsa de spécialisation Judo Pratique TD 20 1

Apsa de spécialisation Judo Théorie TD 10 1



Danse Florence François

Apsa de spécialisation Danse pratique TD 20 1

Apsa de spécialisation Danse Théorie TD 10 1

 Boxe Julia Christofeul

Apsa de spécialisation Boxe Pratique TD 20 1

Apsa de spécialisation Boxe Théorie TD 10 1

Tennis Françoise Pauquet

Apsa de spécialisation Tennis Pratique TD 20 1

Apsa de spécialisation Tennis Théorie TD 10 1

 Handball Laurent Michel

Apsa de spécialisation Handball Pratique TD 20 1

Apsa de spécialisation Handball Théorie TD 10 1

 Gymnastique Caroline Kmita et Aurore Huchez

Apsa de spécialisation Gym Théorie TD 10 1

Apsa de spécialité Gym pratique TD 20 1

 Gymnastique Rythmique Gaelle Droulez-Marais

Apsa de spécialité GR Théorie TD 10 1

Apsa de spécialisation GR Pratique TD 20 1

 Rugby Joris Vincent

Apsa de spécialisation Rugby Pratique TD 20 1

Apsa de spécialisation Rugby Théorie TD 10 1

 Natation Michel Sidney et F.Potdevin

Apsa de spécialisation Natation Pratique TD 20 1

Apsa de spécialisation Natation Théorie TD 10 1

BCC 2 Maîtriser les méthodes/outils d'analyse et de communication 6 39
UE 2.1 Exploitation de données à des fins d'analyse Coef Ects Choix Vol. Grp Evaluation session initiale Evaluation session de rattrapage

1 3 Obligatoire 21

Analyse des déterminants de la condition physique Georges.Baquet CM 9 1

Analyse des déterminants de la condition physique Jérémy.Coquart et Medhi Pawlak-Chaouch TD 12 15

UE 2.2 Expression écrite et orale dans une langue étrangère Coef Ects Choix Vol. Grp Evaluation session initiale Evaluation session de rattrapage

1 3 Obligatoire 18

Anglais Distanciel Henrick Grenu, Michael Tarrant et Rémi Boulin TD Distanciel 6 0

 Anglais Henrick Grenu, Michael Tarrant et Rémi Boulin TD 12 30

BCC 3 Mobiliser des concepts scientifiques pluridisciplinaires concernant les 

activités physiques et/ou
9 60

UE 3.1 Connaissances fondamentales en sciences de la vie Coef Etat Choix Vol. Grp Evaluation session initiale Evaluation session de rattrapage

1 3 Obligatoire 20

Anatomie fonctionnelle Sémah Tagougui CM 10 2

Anatomie fonctionnelle Medhi Pawlak-Chaouch,Yann Savina et Sarah Gephine TD 10 15

UE 3.2 Connaissances fondamentales en sciences humaines et sociales

2 6 Obligatoire 40

Sociologie appliquée à l'activité physique et sportive Alessandro.Porrovecchio CM 16 2

Sociologie appliquée à l'activité physique et sportive Gianni Marasa TD 4 15

Sciences de l'éducation appliquée à l'activité physique et sportive Philippe Masson CM 16 2

Sciences de l'éducation appliquée à l'activité physique et sportive Philippe Masson TD 4 15

BCC 4 Elaborer, planifier et encadrer les activités physiques et sportives 6 80
UE 4.1 Connaissances théoriques et pratiques des APSA P3/P4 Coef Etat Choix Vol. Grp Evaluation session initiale Evaluation session de rattrapage

2 6 4 choix 80
CC  Évaluation différenciée par 

APSA 

soit écrit soit oral soit dossier 

"CT  Évaluation  par APSA 

soit écrit soit oral soit dossier 

"
 APSA Athlétisme Nicolas Morent et Eric Leroy

Pratique d'apprentissage Athlétisme TD 14 7

Théorie d'apprentissage Athlétisme TD 6 7

APSA Basket ball Christophe Vauthier

Pratique d'apprentissage Basket ball TD 14 4

Théorie d'apprentissage Basket ball TD 6 4

APSA Boxe Julia Christofeul

Pratique d'apprentissage Boxe TD 14 4

CC (50%)+ CT QCM à 50%  (30 

minutes)
100 % CT QCM  (30 minutes)

CC(50% de la 

note)présentation orale + CT 

100 % CT QCM(45 minutes)  

(sauf si CC >10/20= 50%/50%)

CC (50%)  + CT QCM (30 

minutes) 50%

100 % CT QCM(30 minutes)  (sauf 

si CC >10/20= 50%/50%)

CC à 40% en sociologie et en 

sciences de l'éducation et CT  à 

60% QCM commun 

QCM commun 100%CT



Théorie d'apprentissage Boxe TD 6 4

 APSA Course d'orientation Alisée Vivot -Maxence herman- Marie Dubreuc

Pratique d'apprentissage Course d'orientation TD 14 3

Théorie d'apprentissage Course d'orientation TD 6 3

 APSA Danse Marie Laure Bonnet

Pratique d'apprentissage Danse TD 14 4

Théorie d'apprentissage Danse TD 6 4

APSA Escladade
E.HEYMAN  Ou Stanislas Zamorski  et/ou Fabien 

Lefebvre

Théorie  d'apprentissage Escalade TD 14 1

Pratique d'apprentissage Escalade TD 6 1

APSA Football Selim Tabtim

Pratique d'apprentissage Football TD 14 4

Théorie d'apprentissage Football TD 6 4

APSA Gymnastique C.KMITA/A.HUCHEZ/ C.GUARINI/Cyrille Courion

Pratique d'apprentissage Gymnastique TD 14 7

Théorie d'apprentissage Gymnastique TD 6 7

APSA Gymnastique rythmique Gaelle Droulez-Marais

Pratique d'apprentissage Gymnastique rythmique TD 14 4

Théorie d'apprentissage Gymnastique rythmique TD 6 4

APSA Handball Maxence.HERMANN/ Simon.LOUF

Pratique d'apprentissage Handball TD 14 4

Théorie d'apprentissage Handball TD 6 4

 APSA Musculation Philippe Campillo

Théorie  d'apprentissage Musculation TD 14 2

Pratique d'apprentissage Musculation TD 6 2

 APSA Natation

Philippe.BAUDET/François.POTDEVIN/Julien.BOIS

SIERE/Fabien.CAMPORELLI/M Deldicque,/Laetitia 

Girardot/  Léa Mekkaoui

Théorie  d'apprentissage Natation TD 14 6

Pratique d'apprentissage Natation TD 6 6

APSA Tennis Françoise Pauquet

Pratique d'apprentissage Tennis TD 14 2

Théorie  d'apprentissage Tennis TD 6 2

APSA Tennis de table Marie Dubreucq et isabelle Joing

Pratique d'apprentissage Tennis de table TD 14 4

Théorie  d'apprentissage Tennis de table TD 6 4

APSA Volley ball Fabrice Paindavoine

Pratique d'apprentissage Volley ball TD 14 1

Théorie d'apprentissage Volley ball TD 6 1


