
Année universitaire  2022-2023

UFR DES SCIENCES DE SANTÉ ET DU SPORT
SCIENCES DU SPORT ET DE L’ÉDUCATION PHYSIQUE
Master 1
STAPS : ENTRAÎNEMENT ET OPTIMISATION DE LA PERFORMANCE SPORTIVE
Recherche Sciences du sport de l'activité physique

SEMESTRE 1
Nature Libellé éléments ECTS EC

BCC 1 Enseignements disciplinaires 18
UE    1.1 Optionnelle : connaissances professionnelles 9
SB       1 Préparation mentale 0
SB       2 Préparation physique 0
UE    1.2 Eléments de Recherche en Sciences du Sport et de l'Activité Physique 9
BCC 2 Enseignements Génériques 6
UE    2.1 Méthodologie de la recherche et anglais intégré 6
SB       1 Ethique 0
SB       2 Démarche de recherche 0
BCC 3 Enseignements Professionnels 6
UE    3.1 Projet de l'étudiant 6

SEMESTRE 2
Nature Libellé éléments ECTS EC

BCC 1 Enseignements disciplinaires 9
UE    1.1 Optionnelle : 2 choix connaissances professionnelles 9
SB       1 Préparation mentale 0
SB       2 Préparation physique 0
BCC 2 Enseignements Génériques 12
UE    2.1 Outils de mesure et d'analyse en Sciences du Sport et de l'Activité Physique 12
BCC 3 Enseignements Professionnels 9
UE    3.1 Projet de l'étudiant 9


