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STAPS : ACTIVITE PHYSIQUE ADAPTEE ET SANTE

Activité physique adaptée et santé

SEMESTRE 1
Nature Libellé éléments ECTS EC
BCC 1 Développement et intégration des savoirs hautement spécialisés 24
UE 1.1 UE Option Lille ou Liévin 3
SB Activité physique adaptée et cancer (Lille) 0
SB Traumatologie (Liévin) 0
UE 1.2 Evaluation, programmation et effets de I'activité physique dans les maladies respiratoires 6
UE 1.3 Evaluation, programmation et effets de |'activité physique dans les maladies neurologiques et traumatiques 9
UE 1.4 Evaluation, programmation et effets de |'activité physique au cours du vieillissement 6
BCC 2 Appui a la transformation en contexte professionnel 6
UE 2.1 Aide et Accompagnement a l'insertion professionnelle 6
SEMESTRE 2
Nature Libellé éléments ECTS EC
BCC 1 Développement et intégration des savoirs hautement spécialisés 15
UE 1.1 UE Option Lille ou Liévin 3
SB 1 Evaluation, programmation et effets de I'activité physique pour les maladies cardiaques (LILLE) 0
SB 2 Déconditionnement et reconditionnement a I'effort (LIEVIN) 0
UE 1.2 Activité physique adaptée en santé mentale 6
UE 1.3 Evaluation, programmation et effets de I'activité physique dans les maladies métaboliques 6
BCC 3 Communication spécialisée pour le transfert de connaissances 6
UE 3.1 Technique de communication et outils de la recherche 6
BCC 4 Encadrement et formation au service du projet d'APA-s 9
UE 4.1 Stage de 280 heures minimum 9



