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UFR DES SCIENCES DE SANTE ET DU SPORT

SCIENCES DU SPORT ET DE L’EDUCATION PHYSIQUE
Licence 3

SCIENCES ET TECHNIQUES DES ACTIVITES PHYSIQUES ET SPORTIVES : Activité physique adaptée et santé - Option Santé

SEMESTRE 5
Libellé éléments
1 Construire son projet professionnel, se positionner et agir dans un secteur d'activité identifié
1.1 Projet de I'Etudiant
1.2 Connaissance des milieux professionnels et enseignements optionnels
2 Maitriser les méthodes/outils d'analyse et de communication
2.1 Usages digitaux et numériques et recherche appliquée en activité physique adaptée-santé
2.2 Expression écrite et orale dans une langue étrangéere
3 Mobiliser des concepts scientifiques pluri-disciplinaire concernant les activités physique adaptée
3.1 Connaissances scientifiques appliquées a I'activité physique adaptée-santé
4 Développement de la santé et du bien étre par les APSA pour tout type de public
4.1 Analyse de I'environnemment physique, social et humain en mobilisant des concepts scientifiques
4.2 Connaissances appliquées a I'activité physique adaptée-Santé

SEMESTRE 6
Libellé éléments

1 Construire son projet professionnel, se positionner et agir dans un secteur d'activité identifié

1.1 Projet de I'Etudiant

1.2 Connaissance des milieux professionnels: se positionner et agir dans d'un champ professionnel
2 Maitriser les méthodes/outils d'analyse et de communication

2.1 Usages digitaux et numériques

2.2 Exploitation de données a des fins d'analyse/anglais
3 Mobiliser des concepts scientifiques pluri-disciplinaire concernant les activités physique adaptée

3.1 Analyse d'une situation relative a 'activité physique/ou et sportive d'un groupe de sujets
4 Elaboration projet et programme en APA

4.1 Connaissances théoriques appliquées a l'activité physique adaptée-santé

4.2 Analyse d'une situation en activité physique adaptée-santé en mobilisant des concepts scientifiques
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