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UFR DES SCIENCES DE SANTE ET DU SPORT

SCIENCES DU SPORT ET DE L’EDUCATION PHYSIQUE
Licence
PORTAIL STAPS - L1 Adaptée Année 1

SEMESTRE 1

Libellé éléments

1 Construire son projet professionnel, se positionner et agir dans un secteur d'activité identifié

1.1 Projet de I'étudiant
2 Maitriser les méthodes/outils d'analyse et de communication
2.1 Expression écrite et orale en francais et dans une langue étrangére
3. Mobiliser des concepts scientifiques pluridisciplinaires concernant les activités physiques
3.1 Connaissances fondamentales en sciences de la vie
3.2 Connaissances fondamentales en sciences humaines et sociales
4. Elaborer, planifier et encadrer les activités physiques et sportives
4.1 Connaisances théoriques et pratiques des APSA P1/P2

SEMESTRE 2
Libellé éléments
1 Construire son projet professionnel et se positionner dans un secteur d'activité identifié
1.1 Projet de I'étudiant
2 Maitriser les méthodes/outils d'analyse et de communication
2.1 Exploitation de données a des fins d'analyse/expression ecrite et orale
3 Mobiliser des concepts scientifiques pluridisciplinaires concernant les activités physiques
3.1 Connaissances fondamentales en sciences de la vie
3.2 Connaissances fondamentales en sciences humaines et sociales
4 Elaborer, planifier et encadrer les activités physiques et sportives
4.1 Connaisances théoriques et pratiques des APSA P1/P2
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