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UFR DES SCIENCES DE SANTE ET DU SPORT
SCIENCES DU SPORT ET DE L’EDUCATION PHYSIQUE
DEUST 1 ANIMATION ET GESTION DES ACTIVITES PHYSIQUES, SPORTIVES OU CULTURELLES

SEMESTRE 1
Libellé éléments
1-Découvrir et intervenir dans les milieux professionnels liés au domaine du sport
1.1 Connaitre et analyser son environnement professionnel
1.2 Intervenir en milieux professionnels
2-Animer et encadrer en milieux professionnels
2.1 Savoir pratiquer en toute sécurité
2.2 Maitriser les connaissances théoriques liées aux APSA (prévention des risques liés a la
2.3 Savoir communiquer en milieux professionnels
3 Connaitre le pratiquant
3.1 Anatomie/physiologie
3.2 Psychologie de I'enfant et de I'adolescent
3.3 Analyse de la pratique (condition physique)
SEMESTRE 2

Libellé éléments

4 Consolider son intervention dans les milieux professionnels liés au domaine du sport

4.1 Connaitre et analyser son environnement professionnel

4.2 Intervenir en milieux professionnels

4.3 Construction de I'expérience professionnelle
5.Consolider son expérience d'animation et d'encadrement en milieux professionnels

5.1 Savoir pratiquer en toute sécurité

5.2 Maitriser les connaissances théoriques liées aux APSA (prévention des risques liés a la pratique
6 Approfondir ses connaissances sur le pratiquant

3.1 Analyse d'une situation relative a I'activité physique et/ou sportive d'un groupe de sujets
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